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 المقياس  أىداف

 :اليدف العام

ميارات الدارسين عمم النفس الإكمينيكي في إلى تنمية معارف و النفسي الفحص ييدف مقياس تقنيات 
 .كيفية ممارستيا بطرق عممية منيجيةالتعرف عمى أدوات الفحص النفسي و 

 :الأىداف الخاصة

 :بعد قراءة ىذا المقياس يكون في استطاعة الطالب أن

 كيفية القيام بفحص نفسي. في تحكمي 
   تقنيات الفحص النفسي.يتحكم في 
 تقنية يحدد بدقة طرق العمل المتنوعة ضمن كل. 
 التقنية التي ستكون أكثر تلاؤما مع مشكمة أي مفحوص ختاري . 
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  الإكمينيكي مفاىيم ومصطمحات أساسية في الفحص النفسيالمحاضرة الأولى: 

 :تمييد -

كمينيكية تشخياا وتنبؤا وعلاجا  النفس الإكمينيكي ىو في الأساس تطبيق لمطريقة الإالفحص      
قد يمارس الأخاائي في ذه الطريقة من أجل تفحص الآخر  و تقنيات خااة بيبالاعتماد عمى أسس و 
مكانياتو لمتفاعل مع الآن فريق عمل  كل في حدود إعداده وتدريبو و أو ضمىذا المجال سواء لوحده  خر  ا 

تشخيص مشكلاتو و التنبؤ عن احتمالات تطور حالتو ومدى استجابتو بقاد فيم ديناميات شخايتو و 
  ...من ثم الاجتماعيدتو لمواول إلى التوافق الشخاي و لمختمف العلاجات وبالتالي مساع

سة الحالة دراإكمينيكية تستند عمى الملاحظة والمقابلات و  ىو دراسةلنفسي الفحص ابصورة عامة 
  ...ىذه العممية حددىاتلموصول إلى غايات  ...وتستعين بالاختبارات

 :عمم النفس العيادي -أولا

( 2015في كتاب: "عمم النفس الإكمينيكي في التدخل العلاجي" لمدكتور أديب محمد الخالدي ) جاء     
 تعريفات متعددة لعمم النفس العيادي وفقا لمناحي مختمفة يُمكن عرضيا في عُجالة في ما يمي:أن ىناك 

دي واعتبرتو تنوعت التعريفات التي تؤكد عمى الجانب الطبي في عمم النفس العيا المنحى الطبي: -1
( الذي يرى أن عمم 1951)  Habermanنقطة الإرتكاز في العمل الإكمينيكي  ومنيا تعريف ىابرمان 

ج للأخاائي النفسي النفس العيادي ىو عمم النفس الطبي أو العلاجي حيث تُوكل ميمة التشخيص والعلا
عندما اعتبره بأنو عمم مبني عمى الخبرة الإكمينيكية التي  Bischالإكمينيكي  وىذا ما أكده من قبل بيش 

بالرغم من أن ىذا المنظور متطرفا نوعا ما إلا أن ىناك علاقة و  ترتكز أساسا عمى الخمفية الطبية...
الطب النفسي في رسم خطوات التشخيص النفسي الإكمينيكي للأفراد تلازمية بين عمم النفس العيادي و 

 حديد الخطة العلاجية الملائمة.المرضى وبالتالي ت

اه القياسي في عمم من الأوائل الذين دعوا إلى الاتج Bronner يُعتبر برونير  المنحى القياسي: -2
حيث يعتبر أنو لا يمكن التعرف عمى الحالات غير العادية إلّا باستعمال الاختبارات  النفس العيادي  
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يعتبرىا أساس عممية التشخيص التي تسمح باقتراح العلاج  والمقاييس النفسية والعقمية والشخاية  التي
. وفي الوقت الراىن قد أخذ بيذا المنحى العديد من الأطباء العقميين والأخاائيين النفسيين المناسب

منو يمكن الإدلاء بأىمية الإكمينيكيين وغيرىم من المختاين في الإرشاد النفسي والقياس النفسي... و 
  تقديم الخدمات الإكمينيكية في مجال التشخيص والعلاج .القياس النفسي في 

أن عمم النفس العيادي ييتم بالفحص الشخاي لمفرد  Goddard أكد جودارد المنحى الشذوذي: -3
 الشاذ من حيث قدراتو العقمية  وىذا ما ذىب إليو العديد من العمماء في المجال النفسي ومنيم والين 

Walline ... 

(  إلى المنحى السموكي الذي ييتم بدراسة السموك السوي واللاسوي 2015محمد الخالدي ) كما أشار أديب
  يُعنى بتكيف وتوافق الفرد داخل بيئتو... الذي ي  وأيضا المنحى التوافق لمفرد

 :عمم النفس المرضي -ثانيا

عمم النفس المرضي يسمى أيضا بعمم النفس الشواذ ىو أحد ميادين عمم النفس النظرية يبحث في      
السموك السوي  كما ييتم بدراسة الاضطرابات  أداءالسموك المضطرب ونواحي العجز في القدرة عمى 

يدرس نفس النفسية والعقمية والانحرافات السموكية للأفراد...وبالرغم من أن عمم النفس الإكمينيكي 
بمعنى يختص بتطبيق الجانب موضوعات عمم النفس المرضي إلا أنو يعتبر فرع من الفروع التطبيقية 

النظري المعرفي لمممارسة النفسية بغية مساعدة الآخر او التكفل بالآخر بشكل عام لتحقيق التوافق مع 
نفس المرضي ييتم بدراسة الذات ومع الآخرين... من خلال ىذا نستطيع القول بافة عامة أن عمم ال

الاضطرابات التي تعيق توافق الفرد مع بيئتو الاجتماعية سواء أكانت اضطرابات وجدانية  عقمية  
 سموكية  نفسية جسدية... تؤدي لفقدان الفرد إلى علاقتو المتوازنة مع محيطو بشكل جزئي أو كمي...

  :المنيج العيادي -ثالثا

ىو منيج معرفي لمسّير النفسي  ييدف إلى رسم بناء واضح لأحداث نفسية اادرة  المنيج العيادي       
( بأنو المنيج الذي 1979) Roger Pérronروجي بيرون  إليو من شخص معين  في ىذا المجال أشار

يتناول موضوع دراسة النفس بافة معمقة  حالة بحالة  الشيء الذي لا يمنع المعرفة التي يتحال عمييا 
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.. يعتمد المنيج العيادي في تفكيره عمى المبادئ التي ي المعرفة العممية كونيا قابمة لتعميم نتائجيا.أن تثر 
الاستنتاجي بواسطة أدوات  –مستعملا التفكير الإفتراضي   Claude Bernardجاء بيا كمود برنار

اضطراباتيا  كما الفحص النفسي التي تُوظف النضج المعرفي لمباحث لاالح المعرفة العممية لمنفس و 
 .Jean Piaget وُاف من طرف جان بياجيو 

لتطبيق المنيج العيادي في الفحص النفسي: الوضعية العيادية ووضعية البحث  ىناك وضعيتين      
يادر من المفحوص في الوضعية الأولى  في أن الفحص ويرتيط الاختلاف بين الوضعيتين أساسا

ىي نفسيا  في ىذا الشأن يقول ويادر من الفاحص في الوضعية الثانية  مع أن المبادئ في الوضعيتين 
بالممارسة الميدانية في عمم النفس العيادي  عترف( بأنو لا يُ 2012) René Roussillonروني رسيون 

   (.7، ص.2014)حدادي، ا من الممارسة الميدانية... كممارسة حقيقية إلّا إذا كانت بحثا انطلاق

ومع ذلك تختمف الوضعيتان في طريقة العمل  فمثلا في الوضعية الأولى يُشترط البدء بالمقابمة العيادية 
لبناء علاقة ثقة بين الفاحص والمفحوص أما في الوضعية الثانية فيمكن الاكتفاء باستعمال الاختبارات 

   اليدف من البحث. النفسية فقط بحسب 

 :منيج دراسة الحالة -رابعا

راسة تقنية في أن واحد  فيي منيج في يد الباحث يسعى من خلاليا إلى دتعتبر دراسة الحالة منيج و      
التعمق فييا  بينما ىي تقنية في يد المختص الممارس يعتمد عمييا ظاىرة معينة بغية تحميميا وتفسيرىا و 

إذ أن  المفحوص والكشف عن وقائع حياتو من الميلاد إلى المحظة الراىنة في فيم وتقاي شخاية 
اسة الحالة لمواول إلى الأحكام الإكمينيكيين يعتمدون عمى ما يعرف بمنيج در معظم السيكولوجيين  و 

 .والتنبؤات

            يُشير الباحثون الاجتماعيون الفرنسيون إلى منيج دراسة الحالة بماطمح المنيج المونجرافي 

La méthode monographique  والذي ىو في الأساس الواف الدقيق لوحدة ما باستفاضة  ىذه
نع قاد الكشف عن جوانبيا المتعدّدة لمواول إلى تعميمات ما قرية أو قبيمة أو الوحدة قد تكون أسرة أو

  التطبيق عمى غيرىا من الوحدات المتشابية.
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دراسة الحالة ىو ذلك المنيج  اتفق العمماء الأمريكيون عمى أن منيج (  عمى أنو2015تطرق الدوسري )
الذي يتجو إلى جمع البيانات العممية المتعمقة بأية وحدة سواء أكانت فردا أو مؤسسة أو نظاما  حيث يقوم 

أو دراسة جميع المراحل التي مرّ بيا  قاد   عمى أساس التعمق في دراسة مرحمة معينة من تاريخ الوحدة
  الواول إلى تعميمات عممية متعمقة بالوحدة المدروسة بغيرىا من الوحدات المتشابية.

 :خلاصة -

التكفل النفسي بشكل عام  يمجأ الممارس العيادي إلى فحص نفسي و قبل القيام بالمساعدة النفسية أ     
فرد  الحوادث الماادر الداخمية لم معمق كمرحمة أولى ليذه العممية  ومنو يتمكن من الكشف عن

والأوضاع الحساسة والادمية بمعنى كل ما يتعمق بالتفاعلات الإيجابية والسمبية  شرط التحكم في 
  الأدوات والتقنيات الخااة بيذا الفحص النفسي... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 النفس العياديمحاضرات في الفحص النفس ي                                                    السنة الثانية ماستر :علم 

 

 
6 
 

 المحاضرة الثانية: التشخيص النفسي الإكمينكي
 - تمييد:

المينية  يعتبر التشخيص اليدف الأساسي لعممية الفحص النفسي  التي تتمثل في الوضعية      
المفحوص  ىذا الأخير الذي يطمب المساعدة  أما من جيتو فالفاحص ىو ذلك العلائقية بين الفاحص و 

 بغية الواول إلى فيم ديناميكي ومتعدد الجوانب ) من المختص الذي يحاول تطبيق معارفو النظرية
معاناة ىذا المفحوص من أجل الواول ي  انفعالي واجتماعي...( لآلام و جانب جسدي  سموكي  معرف

   إلى الخطة العلاجية.   
 تعريف التشخيص: -أولا
 التعريف المغوي: – 1

  فيو مُشخِّص  يشخِّص   تشخياا  ،جاء في معجم المعاني الجامع تشخيص اسم لمادر شخّص
 تشاخيص...و  تشخياات والجمع

  الطبيبُ المرض: حدّد أواافو. شخَّص 
 الشّيء: عيَّنو وميَّزه. شخَّص
 . أحاط بياو  المشكمة: حدّد أبعادىا شخَّص

 2- التعريف الاصطلاحي:
لتي تتضمن فحص يعني" المعرفة الدقيقة " او  الطب،أال ماطمح التشخيص يوناني  مشتق من 

 استنتاج الأسباب ثم نسبيا إلى مرض معين )الفئة التانيفية(... الأعراض المرضية و 
فيو الفيم الكامل لمحالة قاد التوال إلى افتراض دقيق عن   التشخيص في عمم النفس الاكمينيكيأما 

طبيعة مشكمة المريض و أساسيا  فيو بيذا تقويم لخاائص الفرد من حيث: قدراتو  إنجازاتو  سماتو  
.(26، ص. 2008) النجار، ... قاد فيم مشكلاتو.وأعراضو المرضية  

أىداف أساسية تتمثل في أن لعمم النفس الإكمينيكي أربعة  Daniel Lagacheأشار دانيال لاقاش 
التربية   و  traitement  العلاجconseil  الإرشاد diagnostic et pronosticالمآل التشخيص و 
éducation  بيذا فإن     غير المتكيف  و نساني المتكيف و موضوعو الأساسي السموك الإ...  و

في سياقيا البيانات والمعمومات عن الفرد التي يجمع ممية التي يقوم بيا الاكمينيكي و التشخيص ىو تمك الع
عن طريق تاريخ الحالة ليعالجيا معالجة خااة تمكنو من أن يرسم اورة تحميمية متكاممة لشخاية ىذا 
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مكاناتو ومشكلاتو وأسبابيا وذلك بيدف وضع تاور أو استراتيجية الفرد تتضمن وافا دقيقا  لقدراتو وا 
 .معينة لخطة عمل ملائمة

أن من الوظائف الكبرى لعمم النفس الاكمينيكي  Didier Anzieuو في ىذا المجال فقد أكد ديدي أنزيو 
  . Samacher, 2005, p. p 55)– (58ىو التشخيص... 

إلى تانيف المعمومات المتعمقة بالحالة السموكية والانفعالية  المرضي فيشيرأما التشخيص في عمم النفس 
 و المعرفية لمفرد.

بالرغم من تعدد التعاريف الخااة بالتشخيص إلا أنيا تاب في ىدف واحد... إذن فيو تمك العممية التي 
كأساس لتحديد العلاج مقننة ييم العوامل الشخاية بشكل شامل وكمي من خلال أدوات محدّدة و يتم فييا تق

 النفسي عموما.  
 ثانيا- أسس التشخيص الاكمينيكي:

أشار العديد من الباحثين في المجال النفسي أن التشخيص الاكمينيكي يقوم عمى سمسمة من الأسس       
 يمكن أن تُمخص عمى النحو التالي: 

الموقف  بنيتو الأساسية )إدراك حقائقأفعالو  عمى إدراك محتوى سموك المفحوص و  أي القدرةالفيم:  – 1
كذا قدرة الأخاائي عمى و بالآخرين  و علاقاتالآني من جميع الجوانب وارتباطو بالخبرات السابقة(   و 

  الإحساس بشعور المفحوص في مرحمة الواف.
 وضع المعمومات المتحال عمييا في فئة معينة من الاضطرابات. التصنيف : – 2
بمعنى مآل بما سيكون عميو المرض في المستقبل أو ما يُعرف باحتمالات تطور المرض   التنبؤ: – 3

  بغية تحديد مدى الاستجابة لعلاج معين دون آخر ) تحديد العلاج الأنسب(.

 ثالثا- مراحل التشخيص:
  ىما كالتالي:مر التشخيص بمرحمتين أساسيتين  و ي     

 1 - المرحمة الأولى:
 تتمثل في جمع المعمومات لأجل تسمية تممك الاعراض التي تم تجميعيا باسم اضطراب  معين أو 

 مجموعة من الاضطرابات. 
  2 – المرحمة الثانية:

  تكون وفقا لديناميات المرض أي كيف بدأ وتطور المرض و كيف أابح ) الحالة الراىنة(.
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مراحل التشخيص النفسي Sendberg & Taylor  تايمور حدّد كل من العالمين  سندبيرج و  بالمقابل فقدو  
 الإكمينيكي عمى النحو التالي :

 La phase de préparationمرحمة الإعداد • 
 La phase ses informations  مرحمة التزود بالمعمومات• 
  La phase de traitement des donnéesمرحمة معالجة المعمومات• 
   La phase de décision مرحمة اتخاذ القرارات • 
  المرحمة الأولى: - 1

باتباع  La plainte du patientو تتمثل في التعرف عمى تفاايل شكوى المريض   وىي مرحمة الإعداد
 الخطوات التالية: 

 .الحاول عمى معمومات دقيقة عن المفحوص 
  التقدمية  بيدف  أولية تُجمع من خلال المقابمة التمييدية أوالحاول عمى معمومات أساسية و

 الآلام.إعطاء واف غني وتمقائي للاضطراب و 
  .القرارات المبدئية بادد قبول الحالة المرضية أو توجيييا إلى الجية المختاة 
  .تحديد أدوات التشخيص المناسبة لحالة المفحوص 

 المرحمة الثانية:  - 2

 الخطوات التالية:تتضمن عمومات  عن طريق ماادر متعددة  و مرحمة التزود بالم ىيو 

   بغرض الحاول عمى  المقابلات التشخياية   التي عادة ما تكون من خلال أسئمة التمحيص
قد تستمزم ىذه المقابلات تعديلات في دون تحديد أبعاد ىذا المحتوى  و  دقيقةإجابات عميقة و 

 أىداف الفحص وأدواتو أو تقنياتو. 
 المقاييس المطبقة.و  ات المفحوص من خلال الاختباراتتاحيح استجاب 

 المرحمة الثالثة: - 3

ىذا من خلال تنظيميا و توضيح المعاني المتضمنة... لمتنبؤ ثل في مرحمة معالجة المعمومات  و تتمو 
 بشأن مستقبل الحالة الراىنة.
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 المرحمة الرابعة: - 4

وضع اورة واضحة لممفحوص يمكن من خلاليا اتباع الخطة العلاجية    بمعنىمن خلال اتخاذ القرارات 
 المناسبة. 

(Ferrari & Bonnot, 2012, p.p. 252 – 253) (75 - 74، ص. ص. 2006الخــالدي،) و. 

 أنواع التشخيص: -رابعا
 تتمثل أنواع التشخيص في ما يمي:     

 : Le diagnostic cliniqueالتشخيص الاكمينيكي  – 1
عمى ىذا الأساس يتم طرابات النفسية حسب التانيفات  و أعراض الاضعممية تشير إلى تحديد أسباب و 

 (.409، ص. 2009) أبوزعيزع، اتخاذ الأحكام الاكمينيكية المتعمقة بالأعراض... 
 يركز الاكمينيكي في عممية التشخيص عمى ما يمي:

 طبيعة الاضطراب: ىل ىو عابر  حاد أم مزمن؟ 
  ظيوره: ىل يحدث أو يظير في فترات زمنية متقطعة أم متواامة؟كيفية 
 ىل ىذا الاضطراب مُااحب لاضطرابات أخرى؟ 
  أسباب الاضطراب: ياعب تحديد أسباب الاضطراب في التشخيص النفسي الاكمينيكي  لأنيا

 عادة ما تكون متداخمة  ليذا يُفضل استخدام مفيوم العوامل المفجرة.
 :اك اتفاق نوع ما بين المختاين في المجال النفسي حسب فئات ىن تانيف الاضطراب

الاادر   ((DSM الدليل التشخياي الإحاائي للاضطرابات العقميةالاضطرابات بالرجوع إلى 
الاادر عن جمعية الطب النفسي الأمريكية (CIM) أو الجمعية الأمريكية للأطباء النفسيين عن 

 في كل مرّة. بنسخيما المعدلة
 ...التنبؤ بمآل الاضطراب  أي ما سيكون عميو ىذا الاضطراب الآني لاحقا  

 :  Le diagnostic prédictifالتشخيص التنبؤي – 2
يعتبر السجل التراكمي ) المجمع( من استخدام سجلات الفرد المختمفة  و العممية التي يُعتمد فييا عمى 
الاكمينيكي أن يأخذ بعين الاعتبار  ىعمبأداء الفرد المستقبمي  و التنبؤ أكثر الوسائل استخداما في 

 (.409، ص. 2009) أبوزعيزع،  استمرارية العوامل الخارجية عندما يضع تنبؤاتو...

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9_%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%B7%D8%A8%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9_%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%B7%D8%A8%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%8A%D9%86
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 : Le diagnostic différentielالتشخيص الفارقي  – 3
في الغالب فإن أبسط سباب المحتممة لمحالات النفسية وتحديد مبدئي للاضطراب   و يتضمن دراسة الأ

لماذا؟ و في حالة الفشل في الحاول م حالة نفسية ىو أن نسأل ماذا؟ و طريقة أو منيج لاكتشاف ما ينظ
عمى إجابات دقيقة لمثل ىذه الأسئمة المباشرة يجب البحث عن أدلة غير ممكنة تمكننا من الإجابة عمى 

 نفس ىذه الأسئمة.  
فسية ىناك ملاحظات لابد أن تِؤخذ  بعين الاعتبار أىميا: تانيف الاضطرابات النمن أجل  فيم و 

ردود و ب  ردود الفعل المميزة لمشخاية  الأسباب الأولية  الأسباب التي عجمت في حدوث الاضطرا
   (.410 - 409، ص. ص.  2009) أبوزعيزع، الفعل و العوامل الطبيعية. 

 خامسا- أدوات التشخيص:
النحو التالي ) انظر الشكل أدناه(: تتمثل أدوات التشخيص عمى       

 
 

 - الشكل رقم 1 يوضح أدوات التشخيص-
ىي عبارة عن علاقة اجتماعية ية لجمع المعمومات في التشخيص  و المقابمة تقنية أساس المقابمة: -1

مينية دينامية  وتبادل لفظي وجيا لوجو بين شخاين أو أكثر  فالشخص الأول ىو الأخاائي القائم 
بالمقابمة ثم الشخص أو الأشخاص ىم الذين يتوقعون المساعدون وبناء علاقة ناجحة في جو نفسي امن 
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مينية تعميمية يتم فييا تفاعل اجتماعي وتبادل أي أنيا علاقة  تسوده الثقة المتبادلة بين الطرفين 
بداء مشاعر بكل أمانة وادق فالمقابمة ليست مجرد محادثة  معمومات واتجاىات  وتوظيف خبرات وا 

 عادية أو إشباع لرغبة الحديث بين الطرفين  ...فيي إذن نشاط ميني ىادف.
عتمد عمييا في عممية التشخيص   تُعرف أيضا عمى أنّيا وسيمة من الوسائل التي يُ  الملاحظة: – 2

 تساعد في جمع المعمومات الملاحظة )الإيماءات   الحركات   السموكات و المظير الخارجي...(.

دراك و ىي عبارة عن عممية مراقبة ومشاىدة  النفسية بأسموب عممي منظم مخطط لمظواىر  تسجيلوا 
 ىادف... و 

ة السيمائية خلال التشخيص تكون عمى النحو أن الملاحظ Chambonفي ىذا المجال أشار شامبو 
 التالي:

ملاحظتو بكل من خلال فحص لحالتو النفسية و : tRegarder le patienملاحظة المفحوص  - 1.2
اضطراب  موضوعية  أي واف موضوعي أثناء المقابمة لظيور مثل ىذه السموكات  محتوى الأفكار  

ودرجة  L’insightالشعور  السيرورة المعرفية  قدرة التبار  كيفية  الاحساساتالادراك  طبيعة المزاج و 
 الدافعية.

يتناسب ىذا الاتجاه مع تطبيق الاناات  :Regarder avec le patientالملاحظة مع المفحوص  - 2.2
انفعالاتو(  أو بالأحرى كما يُعبر عنيا شامبو اولة فيم تجربة المفحوص )آرائو و التعاطفي  أي مح

Chambon العالم بعيني المفحوص ". " رؤية 

بمعنى توجيو الملاحظة والانتباه  :Se regarder en tant que clinicienالملاحظة كإكمينيكي  - 3.2
نحو ذات الفاحص بالتساؤل: " كيف أظير لممفحوص في ىذا الوقت  أي أثناء المقابمة"... ليذا عمى 

التعاطف  ي التعبير عن الحرارة و ومنيا: ميولو فالفاحص أن ينتبو لممميزات الخااة بو أثناء المقابمة  
رة ضرو ساسة أو ظيور مقاومة أو طمب ما )استعمالو  لميزل  استعمالو لمغة الجسد أثناء فحص جوانب ح

ط المسجمة  طبيعة الحوار  نبرة وحدّة المفحوص(  تواتر محتوى النقاالمسافة النمطية بين الفاحص و 
 ىزات الرأس  المظير الخارجي... الاوت  حركة اليد و 
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أي الاناات إلى ذات : Regarder à l’intérieur de soi mêmeالملاحظة من تمقاء الذات  - 4.2
ىو يعبر عن أحاسيسو المفحوص و  الفاحص لتسجيل الانفعالات أو التخيلات التي مر بيا أثناء مقابمة

 .(Chambon,2010, p. p. 112 – 115).آلاموو 

 الاختبارات الموضوعية و الاسقاطية: – 3

مقننة تعرض عمى الفرد لكي تؤخذ مواقف ماطنعة تنظم بطرق خااة و عامة ىي  الاختبارات -
 استجابات عنيا بيدف تقدير استعداداتو وخاائاو النفسية المختمفة.

طريقة في تقديم الإجابة دقيقة  ىو موقف تنبيو يمكن إعادتو بدقة مع :الموضوعيالاختبار تعريف  -
  مقاييس تجريبية.المقاييس موضوعية ىي يخبر بيا المفحوص و  لاومحددة سمفا و 

 الموضوعية: ومن أىم خاائص الاختبارات

  المفحوص موجو لمعمل أكثر من توجيو لمتقرير فيعطي المفحوص عملا موضوعيا لمقيام بو أكثر
 قدراتو.من أن يطمب منو أن ياف سموكو أو 

  يدرك المفحوص أي جوانب أدائو يمكن أن يحال عمى درجة  مستتر لا الاختباراتاليدف من
 معينة.

 مفامة.و دم لممفحوص أعمال محددة البناء أعمال التي تق 
  يدركيا المفحوص عمى أنيا  الاختباراتأن أية مشكمة أو أداء لو حل احيح لكن كثير من ىذه

 ييا لإعطاء إجابة احيحة .مقاييس استعدادات بحيث يسعى ف
كثير من المفحواين ينظرون إلى معظم الإختبارات النفسية عمى أن الدرجة العميا فييا ىي  -

)عبد ... الموضوعية الاختباراتيتحقق دائما في  الدرجة المرغوبة و التي تعني أداء جيد ولكن لا
  (.281، ص. 2007الخالق، 

الأساليب الاسقاطية إسيامات عديدة سواء في مجال البحوث قدمت  تعريف الاختبار الاسقاطي: - 
ىي تُساعد مم النفس الاكمينيكي بشكل عام  و الخااة بالشخاية بشكل خاص أو تمك المتعمقة بمجال ع

أو الداخمية  إلييا مباشرة كالدوافع الكامنة النفسانيين عمى اكتشاف بعض المؤشرات التي ياعب الواول
لمادة الاختبار المقدمة لمكشف عن شخاية الفرد  و  سقاطي وسيمة غير مباشرة الاختبار الا مثلا...
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ن لما تفسيراتو الخااة دون أن يتفطتجعل الفرد يُسقط عمييا حاجاتو ودوافعو ورغباتو و خااية مميزة  
 يقوم بو من تفريغ وجداني. 

محاولة الواول إلى واف سببي  وىو  يعرف أيضاً باسم تحميل المحتوى تحميل المضمون: – 4
  وعمقيا النسبي أو بالأحرى السموكات المؤثرةلممضمون من أجل الكشف  موضوعياً عن طبيعة المثيرات 

 عمييا نسق الاتاال بطريقة منطقيةتحديد المعاني التي ينطوي و تحميل المضمون  إلى يسعى بيذا فيو
 .وكمية

لى البيانات نفسيا  5 – دراسة الحالة: يستخدم ماطمح دراسة الحالة للإشارة إلى عممية جمع البيانات و ا 
لى استخداميا إكمينيكيا... (.9، ص. 2008)النجار، ... إلى البيانات الخام يشير تاريخ الحالةأما  وا   

  سادسا- ضوابط التشخيص النفسي:  

 حدّدت الجمعية الأمريكية لمطب النفسي قواعد لمتشخيص  أىميا ما يمي:     

 يكون بداية العرض عند الطفل قبل سن السابعة ثم استمر إلى غاية ىذه المرحمة. أن 

 .وجود العرض لمدّة ستة أشير فما فوق 

 .وجود العرض عمى الأقل في بيئتين مختمفتين 

 .تأثير العرض عمى المستوى الاجتماعي 

للاضطرابات يعتمد في عممية التشخيص النفسي الإكمينيكي عمى الدليل التشخياي الإحاائي 
 CIM 10وكذا  الجمعية الأمريكية للأطباء النفسيين الاادر عن   )النسخة المعدلة(  DSM 5 العقمية

  حيث يقسم المعتمد عميو من طرف منظمة الاحة العالميةن جمعية الطب النفسي الأمريكية و الاادر ع
DSM 5  :الاضطرابات النفسية إلى  

 يتضمن ما يمي:: و العصاب -أولا 

 القمق ويشتمل القمق عمى الأنواع التالية: - 1

 القمق الحاد. 

 .القمق الادمي 

 قمق التوتر الحاد. 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9_%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%B7%D8%A8%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9_%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%B7%D8%A8%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%8A%D9%86
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 .عااب القمق 

 المخاوف المرضية  أو الفوبيا. 

 .اليستيريا التحولية 

 اليستيريا الانشقاقية أو التفككية مثل التجوال النائم وفقدان الذاكرة وازدواج الشخاية. 

  :الاكتئاب ويشمل عمى -2

 الكآبة. 

 مشاعر الغم.  

 اكتئاب القمق. 

 اكتئاب النجاح. 

 التعب العام. 

 التعب الوجداني. 

 الوىن العابي "السيكاثينيا" . 

  العضويتوىم المرض الجسمي و. 

  :الوسواس القيري ويشمل عمى - 3

  سواسيةالأفكار الو.  

 الاندفاعات. 

  :عمى الأعابة التالية لمادمات وتشمل - 4

 الحوادث. 

 الإنياك.  

 الحروب. 

 الضغوط. 
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  :اضطرابات الطبع - 5

 الشخاية اليستيرية. 

 الشخاية الاكتئابية. 

 الشخاية التوىمية . 

 الشخاية الوسواسية.  

 الشخاية الخوافية. 

 .الشخاية شبو الضلالية أو ما يُعرف بالبرانويا 

 تضمن ما يمي:تو  :الاضطرابات النفسية العضوية -ثانيا 

 اضطرابات ضبط الذات. 

 التحولات العضوية. 

 .الأمراض النفسية الجسمية 

 تتضمن ما يمي:و  :اضطرابات الشخصية -ثالثا 

 الشخاية شبو الفاامية. 

 الشخاية النوابية. 

 الشخاية غير المستقرة انفعاليا. 

 الشخاية العدوانية. 

 الشخاية السمبية. 

 الشخاية اليوجاء. 

 الشخاية المضادة لممجتمع. 

 خاية الانحرافيةالش. 

 الشخاية المدمنة. 



 النفس العياديمحاضرات في الفحص النفس ي                                                    السنة الثانية ماستر :علم 

 

 
16 

 

 شخاية متعاطي المخدرات. 

 وتتضمن مايمي:  :اضطرابات الذىان -رابعا 

 :يشمل ما يميو   الذىان الوجداني - 1

 اليوس والاكتئاب. 

 الاكتئاب الذىاني. 

 الاكتئاب المتييج. 

 الذىان الفاامي : 
 .البسيط-
 .التامبي-
 .الخامل-
 .الضلالي-
 .الفاام الوجداني-
 .الفاام الحاد-

 :ويشمل ما يمي ذىان موقفي -2

 ذىان بعد الولادة. 

 ذىان لا إرادي. 

 أىداف التشخيص: -سابعا

تتعدد الأىداف العامة لمتشخيص النفسي الإكمينيكي وتتنوع لتشمل ما يمي:       
 .تحديد العوامل المسببة 
  الوظيفي.التمييز بين الاضطراب العضوي و 
  الاستجابة للاضطراب.الكشف عن كيفية 
 الوظيفي.لعجز العضوي و تقييم درجة ا 
  عمقيا.تقدير درجة الاضطراب في مداىا و 
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 .التنبؤ بالمسار المحتمل للاضطراب 
 .تحديد الأسس التي يُبنى عمييا اختيار خطة علاجية معينة 
 .تحديد الأسس التي تدور حوليا مناقشة الحالة مع المريض أو مع أقاربو 
  تحميميا إحاائيا.العممي لتانيف البيانات و  الأساستحديد 
                             .تكوين فرض دينامي يتال بطبيعة العممية الباثولوجية و مكوناتيا 

 (.27، ص. 2008) النجار، 

 :خلاصة -
الخطة بالتالي اقتراح كمينيكي أداء دوره في التشخيص والتنبؤ و لكي يستطيع الأخاائي النفسي الا     

 العلاجية لا بد أن يكون واعيا بديناميات الشخاية.
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 المحاضرة الثالثة: الفحص النفسي الإكمينيكي 

  تمييد: -

يضطر الممارس العيادي إلى الفحص النفسي للإلمام بالخاائص النفسية لممفحوص حتى يتمكن      
من تقديم المساعدة في إطارىا المطموب والمسطر  معتمدا في ذلك عمى تنظيم واختيار أدواتو الخااة 

وفق ما يتلاءم  بيذه المرحمة من مراحل التكفل من ملاحظة  مقابمة عيادية  اختبارات نفسية وغيرىا...
وأىداف الفحص الحالي والشروط التي يضبط بيا علاقتو مع المفحوص  خااة وأن ىذه العلاقة ىي 

 العامل الأساسي الذي يسير الفحص النفسي بل عممية التكفل النفسي بشكل عام... 

 :الإكمينيكي تعريف الفحص النفسي -أولا 

 :يمي نكتفي بذكر ما تعددت التعاريف الخااة بالفحص النفسي لكن     

 جوانب الواول وفيم عممية قياس شاممة لكل جوانب الشخاية  تتم بيدفاتفق جلّ المختاين عمى أنو 
 ...متنوعة من شخاية الفرد

الملاحظات ج الأسباب  ثم تجميع المعمومات و استنتافحــص الأعراض المرضية  و وأشار آخرون عمى أنو 
  .نوع المرض  و تقديم العلاجفي اورة متكاممة وبالتالي تحديد 

( عمى أنو "ملاحظة قايرة ومكثفة"... فيو بيذا 1977) Jean Guillauminلقد عرفو جون قيومان 
التعريف يستثني الملاحظة الطويمة باعتبارىا تؤثر عمى عممية التركيز في ىذه العلاقة بمعنى في عممية  

 تفاعل الفاحص والمفحوص.

الفحص النفسي في عمم النفس العيادي يعتمد عمى تقييم خاائص الفرد من حيث من ىنا يمكن القول أن 
 ت التي يُعاني منيا... فيي الوقوف عمى المشكلاوشدّتيا درجة حدّتياو  قدراتو  سماتو  أعراضو المرضية

 ة.المناسب الخطة العلاجية تطبيقالآخر لمواول إلى المساعدة المطموبة و 
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 النفساني الإكمينيكي:ف الأخصائي تعري -ثانيا

مم النفس أول من أشار إلى مفيوم ع Edouard Claparèdeيعتبر الطبيب السويسري إدوارد كلاباريد  -
 Danielكفرع قائم بذاتو يرجع إلى دانيال لاقاش  الفضل في اكتشافو  و 1949الإكمينيكي سنة 

Lagache  . 

 بأنو الشخص الذي ييتم بدراسة السموك الإنساني الأخاائي النفسي الإكمينيكي  يعرف دانيال لاقاش  -
التحميل العميق لمحالات الفردية  عادية أو مرضية  فيو يبحث عن حيث يرتكز أساسا عمى الملاحظة و 

الاراعات لوضعية ما ثم الخطوات   La genèse أالو  structure  Laو بنية Le sensإيجاد مفيوم 
       . (Lagache, 2004, p. p. 16- 17)المناسبة لحمّيا

لشخص المتخاص في المجال النفسي والذي يستخدم الأسس الأخاائي النفسي الإكمينيكي ىو ذلك ا -
من الأخاائيين في  ويتعاون مع غيره وجية في ميادين تطبيقيوالإجراءات السيكولوالتقنيات والطرق و 
 L’assistant الأخاائي الاجتماعيمثل الطبيب و  L’équipe pluridisciplinaire الفريق الإكمينيكي

social   مكاناتو في تفاعل ايجابي  بقوالممرض... كل في حدود إعداده وتدريبو و اد فيم ديناميات ا 
التنبؤ باحتمالات تطور حالتو ومدى استجابتو لمختمف أساليب شخاية المفحوص وتشخيص مشكلاتو و 

 ...الاجتماعيمن التوافق الشخاي و  درجة تمكنو العلاج ثم العمل عمى الواول بو إلى أقاى
(Bourguignon, 2009, p. 11)   

العمميات العقمية ويعمل عمى تطبيق ما شخص الذي يدرس السموك الإنساني و الأخاائي النفسي ىو ال -
 ,Brunet, et Casoni).علاج الأمراض النفسيةتقويم و عممية  في السيكولوجيتعممو من خلال تكوينو 

2009, p. 18)  . 
ىو قبل كل شيء عالم النفس يحتفظ بولائو لعمم  Graffiedالأخاائي النفسي كما يؤكد جارفيد  -

لو أنو يتمقى و ا القيم المرتبطة بالبحث العممي النفس الذي يتمقى إعداده فيو ويمزم بقيمو الأساسية ومني
 (.2011)دبراسو، التدريبات العممية في المواقف العيادية.  

يعرف الأخاائي النفسي الإكمينيكي بأنو أحد خريجي أقسام عمم النفس بالجامعات   ويتخاص في  -
الاحة النفسية والعلاج النفسي  ويدرس مجموعة من المواد المتخااة في الإرشاد والتوجيو والعلاج 

من  النفسي  وعمم النفس المرضي والفيزيولوجي  وعمم النفس العيادي والقياس  ولديو قدر كاف
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المعمومات الطبية والاجتماعية اللازمة في العلاج النفسي  بالإضافة إلى وجود التدريب العممي والخبرة 
 في العلاج النفسي والإرشاد .

من الميام الأساسية التي يقوم بيا توجيو العلاج والإرشاد النفسي الذي ييدف إلى مساعدة الأفراد في و 
  (. 2011)محمود عبد الوىاب، رابات والانحرافات السموكية. حل المشكلات النفسية  وعلاج الاضط

أن الأخاائي النفساني ىو شخص متخاص يجب أن تتوفر فيو سمات مميزة من ىنا نستطيع القول ب 
تدريب متكاممين في مجموعة من الدراسات   وذلك من خلال تمقيو إعداد و لتجعمو شخاا ناجحا في عممو
النفس بالجامعات  ليتسنى لو القيام بدوره الفعال وتجنب الاعوبات التي  النفسية الخااة بأقسام عمم

 تعيقو عمي أداء ميام الممارسة السيكولوجية.

د تعامل مع ليست مجر يكية فإن ليا خاائايا المميزة  و الممارسة العيادية أو الإكمينميما كان نوع و  
ىي مينة إنسانية قبل كل شيء  تتعاطى مع استخلاايا و إعطاء أرقام معينة  بل مواد ليتم اختبارىا و 

حاضره مع تطمعاتو الشخاي الذي يتشابك فيو ماضيو و  إنسان في بعديو الذاتي و الموضوعي لو تاريخو
 المستقبمية  وعميو فإن الأخاائي النفسي العيادي الممارس يتعامل مع ىذا المفحوص ضمن ىذا الإطار.

 كي:سمات الأخصائي النفسي الإكميني -ثالثا

 يمي: من السمات الأساسية التي يجب أن يتحمى بيا الأخاائي النفسي الإكمينيكي تتمثل في ما

 .الرغبة في مساعدة الآخرين 
  تأثير  ىناكالتمتع بقدر عال من الاستباار بالدوافع والمشاعر والرغبات الذاتية حتى لا يكون

 في عممو. 
  والانفعالي.التمتع بمستوى مرتفع من الضبط الذاتي 
  .التمتع بافة التسامح واحترام وجيات نظر الآخرين 
 مستوى لائق من الذكاء.عمى قدر من المباقة والمرونة  و  أن يكون 
 الإناات والتحمل والابر. ىالقدرة عم 
 .القدرة عمى تحمل المسئولية 
 .التحمي بالقيم الأخلاقية والمثل العميا 
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 .(.2011الوىاب،  )محمود عبد ..الأساس الثقافي الواسع 

  ميادين ممارستو:الدور العام للأخصائي النفساني و  -رابعا

 الميام والواجبات الرئيسية للأخصائي النفسي الإكمينيكي: -1

يتم من خلال المقابلات الأولى  ويكون اليدف منو إجراء مسحا نفسيا شاملا التقييم النفسي:  -1.1
الأساسية  ومعرفة شكوى المريض والأعراض أو المشكلات لمحالة الراىنة  حيث يتم جمع المعمومات 

 التي يعاني منيا  وواف الشخاية والحالة العقمية.

كاختبارات الذكاء ومقاييس الشخاية والاختبارات  تطبيق المقاييس والاختبارات النفسية: -2.1
 دلالتيا .العضوية والاختبارات التشخياية الأخرى  والقيام بتاحيح وتفسير نتائجيا وشرح 

حيث يساىم الأخاائي النفسي في عممية التشخيص مع باقي أعضاء المساىمة في التشخيص:  -3.1
الفريق العلاجي من خلال المعمومات المتوفرة لديو عن الحالة  من المقابلات والملاحظة والاختبارات 

 النفسية. 

العممية التي تيدف إلى مساعدة الفرد ىو تمك الإرشاد النفسي و  تقديم خدمات الإرشاد النفسي: -4.1
عمى اكتشاف وفيم وتحميل مشكلاتو الشخاية والانفعالية والسموكية  التي تؤدي إلى سوء التوافق  

 والعمل عمي مساعدتو في حميا بما يحقق مستوى أفضل لمتوافق والاحة النفسية.

راض لدييم غير المرض  أو تكون الأعو ييتم الإرشاد النفسي بالأفراد الذين لم ياموا بعد إلى مرحمة  
تؤدي في الوقت نفسو إلى ضغوط بيئية ونفسية  واجتماعية  و الناتجة غالبا عن واضحة أو شديدة  و 

من يكونوا أقرب لمسواء من المرض. و  اضطرابات نفسية إذا لم يتم التعامل معيا  أي الأفراد الذين
ات الشخاية  الاضطرابتمثل خااة في المشاكل و النفسي ت المشكلات التي تتناوليا عممية الإرشاد

سوء التوافق لخجل  و ا  و الزائدة النفس  والحساسية الثقة في وضعف والغيرة  والغضب  كالخوف 
 الاجتماعي ..... الخ .

وىي من الميام الأساسية للأخاائي الإكمينيكي  حيث يعتمد عمى تقديم العلاج النفسي:   -5.1
النفس المختمفة في فيم أسباب المرض  والتدخلات العلاجية التي تتناسب معو مدراس ونظريات عمم 

والتعامل مع الأعراض المرضية الوعي بانفعالاتو ومشاعره  بيدف مساعدة المريض عمى تعديل سموكو  و 
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بشكل يساعده عمى تحقيق التوافق واستعادة التوازن . ويستغرق العلاج النفسي في الغالب مدة أكبر من 
 عممية الإرشادية  ويمعب فيو المعالج فيو الدور الأكبر.ال

  ومعرفة مدى تقدم وتحسن الحالة  وتقييم ىويتم ذلك من خلال متابعة المرض المتابعة العلاجية: -6.1
النواحي الإيجابية والسمبية  والقيام بتدخلات لضمان استمرارية التحسن  وتسجيل كل المعمومات 

تي تم استخدميا بايغو سيكولوجية مختارة في الممف الطبي باورة يمكن والتدخلات والأساليب ال
 الاستفادة منيا في بعض الأحيان.

أساسيا من أعضاء الفريق العلاجي   االأخاائي النفسي عضو  إن حضور الاجتماعات العلاجية: -7.1
لذا لابد من المواظبة عمى الاجتماعات التي يعقدىا الفريق المعالج  ومناقشة تطورات الحالة وتبادل 

 المعمومات التي يمكن أن تساعد في تقديم خدمة علاجية ىادفة وفعالة. 
في مقابمة أسر المرضى  الأخاائي النفسي مع الأخاائي الاجتماعي يشترك  التوجيو الأسري: -1.8

عطاء الإرشاد النفسي المناسب ليم  وتبايرىم بكيفية التعامل مع ذوييم من المرضى  وتبايرىم  وا 
 بأعراض المرض ومفيومو  بشكل يساعد عمى استمرار التحسن.

 المساىمة في برامج التوعية النفسية الوقائية والعلاجية داخل الماالح الاستشفائية  وخارجو . -9.1 
المساىمة في الدراسات والأبحاث النفسية المتعمقة بالظواىر النفسية والسموكية التي تؤثر عمي  -10.1

 احة الفرد والمجتمع.
المتعمقة بالتقييم النفسي ونتائج الاختبارات النفسية  والتدخلات العلاجية  كتابة التقارير النفسية: -11.1

  .(Martineau& Savet, 2007, p. p. 146 – 153)(، و2011 )محمود عبد الوىاب،... المقدمة والمقترحات

 ميادين ممارسة الأخصائي النفساني: -2

ال الاحي  والتربوي  والاناعي  يعمل الأخاائي النفساني في مؤسسات مختمفة  منيا المج 
العقابي... يقوم في كل منيا بميام وظيفية عديدة  تبعا لممؤسسة التي ينتمي إلييا  والرياضي  والجنائي  و 

لكنيا تشترك فيما بينيا في الدور التشخياي   والعلاجي  وتطوير البحث من أجل التكفل الأجدر بافة 
 عامة. 
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ث عمى ذلك  حي L’organisation Mondiale de la Santéوقد أكدت المنظمة العالمية لماحة 
كي في مؤسسات مسئوليات الأخاائي النفساني الإكمينيىناك تنوعا ممحوظا في وظائف و أشارت إلى أن 

مؤسسات الاحة النفسية بافة خااة  مما يجعل من الاعب تحديد دوره بدقة مختمفة بافة عامة و 
مشاكل محكمة  والافة الغالبة عمى عممو الإكمينيكي في المجتمع بافة عامة تتمثل في تكفمو بال

علام ووقاية المجتمع من الأمراض المتنقمة عن  الاحية ذات الطابع النفسي الاجتماعي  كتكوين وا 
 Former , Informer et Prévenir la Société des Maladies àطريق الجنس منيا السيدا مثلا 

transmission Sexuelle tel que le Sida  وتعاطي المخدرات La toxicomanie  مشاكل جنوح   و
الذىنية   والإعاقة الحسية الحركية و Les Problèmes de la Délinquance Juvénileالأحداث 

handicap Sensori-moteur et Mental  أما الافة الغالبة عمى عممو الإكمينيكي في المجال...
العالمية  يشير التقرير ذاتو والخاص بالمنظمةاة تتجسد في التقدير التشخياي. و الاحي بافة خا

ـ في إحدى فقراتو بدور الأخاائي النفساني في  L’organisation Mondiale de la Santéلماحة 
العلاج  دون تحديد تفايمي لما يفعمو الأخاائي النفساني الإكمينيكي أو ما يمكن أن يفعمو حقا. 

(Document, 2011). 

النفس في السنوات الأخيرة ازداد انتشار وتنوع العممي اليائل الذي أحرزه ميدان عمم  ونتيجة لمتطور 
العلاجات النفسية  فالبعض يميل إلى استخدام العلاج النفسي الفردي مع التركيز عمى أساليب علاجية 

منيا القائم عمى النظريات المعرفية أو نظريات التعمم الكلاسيكية وعة  لتعديل سموك الشخص المعني و متن
النفسي ... والبعض الآخر يفضل العلاج النفسي الجماعي مع  التركيز عمى أو المستوحاة من التحميل 

لكن ما يُعاب عمى ىذا التزايد المذىل في فرص .. اىج الدينامية في تعديل السموك والشخاية.المن
العلاج أنو يساىم في تقديم إلّا الحل الجزئي لممشكمة بينما أنو لا يمبي حاجات المجتمع عمى المدى 

 مثل: اكتشاف الحالات المبكرة من الاضطرابات وبالتالي التكفل المبكر. البعيد 

 من بين الميام المختمفة التي يقوم بيا الأخاائي و 

 يمي: مؤسسات متنوعة تتمثل في ما النفساني في
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 في المجال الصحي: -1.2

في التكفل بالأمراض المتخااة في المراكز الاستشفائية العامة والمستشفيات يعمل الأخاائي النفساني 
 أو بالتكفل بذوي الاحتياجات الخااة أو غيرىا ... إعادة التأىيل الحسي الحركي العقمية والنفسية أو

 العلاجي و إجراء البحوث الإكمينيكية...حيث يقوم فييا بالدور الوقائي و 

 في المجال التربوي: -2.2

يعمل في مراكز يعمل الأخاائي النفساني في المؤسسات التربوية والتعميمية عمى اختلاف مراحميا أيضا 
لرئيسي ىنا في مساعدة كل الماالح البيداغوجية...حيث يتجسد عممو االتوجيو التربوي والميني و 

مكاناتالتلاميذ و  يم  كذلك مساعدتيم الطلاب عمى اختيار التخاص المناسب وقدراتيم العقمية وميوليم وا 
 غيرىا من المشاكل.  المدرسي و عمى التغمب وتجاوز اعوبات  الاكتساب 

 في المجال الصناعي: -3.2

 الإدارة و التنظيم.ائي النفساني في مراكز التخطيط و يعمل الأخا

 في المجال الجنائي: - 4.2

المؤسسات العقابية بمختمف أنواعيا كمؤسسات إعادة التأىيل الأخاائي النفساني في المحاكم و  يعمل
Les établissements de réadaptation مؤسسات إعادة التربية   وLes établissement de 

rééducation مؤسسات الوقاية   وLes établissements de prévention المراكز المخااة   و
 Les centresالمراكز المخااة للأحداث    و Les centres spécialisés pour femmesلمنساء 

spécialisés pour mineurs   غيرىا... حيث يقوم أساسا بدراسة الحالات  ثم يقدم الاقتراحات و
الخااة بيا  سواء تعمق الأمر بمعاممتيا أو العفو عنيا أو غيرىا... ويعمل أيضا داخل المؤسسات 
العقابية عمى مساعدة المساجين عمى إعادة التكيف لتسييل عممية إعادة الإدماج الاجتماعي بعد الإفراج. 

(Tavris & Wade, 1999, p. p. 15 – 16). 
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 المحاضرة الرابعة: الملاحظة

 :مقدمة

و تتناسب مع طبيعة ىذا التخاص  طرقا متعددة في دراساتعمم النفس العيادي عمى تقنيات و  يعتمد     
كملاحظة السموك العدواني في مراحل   ريقتيا باختلاف الظاىرة المدروسةمنيا الملاحظة والتي تختمف طو 

 ...المختمفةالنمو 

 :تعريف الملاحظة -أولا

 :التعريف المغوي -1

 فيي يشير لفظ الملاحظة لغويا إلى النظر إلى الشيء الملاحظ بمؤخر العينين دلالة عمى التدقيق       
عمى ذلك مشاىدتو عمى النحو الذي ىو عميو  ويقال كذلك لاحظو أي رآه  و  المعاينة المباشرة لمشيء أو

 .المشاىدةتعني الملاحظة 

فمثلا الطفل في نشأتو الاجتماعية  حياتو فكل منا ييتدي في سموكو اليومي بما يلاحظ من ظواىر في 
عمى وجوه المحيطين من تعبيرات  ورئيس ما يبدو مشاىدة ما يدور حولو من أحداث و يتعمم ملاحظة و 
الشعراء بواف ما غل الكتاب و منذ أقدم العاور انش مع العمم أنو ... يشاىد سموك العمالالعمل يلاحظ و 

 (.136، ص. 2006)رشوان، . يشاىدونو

 .التعريف الاصطلاحي -2

تسجيل دقيق مامم لعمميات أنيا ماطمح عام يرمي إلى إدراك و تُعرف الملاحظة في عمم النفس عمى  -
غالبا تخص موضوعات حوادث أو أفراد في وضعيات معينة  حيث يكون جمع البيانات في دراسة الحالة 

المقابمة التشخياية أو تطبيق الاختبارات السيكولوجية و  عمى أثر الملاحظة المباشرة لممفحوص من خلال
. عن طريق استسقاء المعمومات من الأشخاص الذين أتيحت ليم فرص مباشرة لملاحظة المفحوص

  (.05، ص. 2008)بوسنة، 
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محاولة دراستيا   تبدأ الملاحظة بالظواىر و سبة للاىتمام ساسية بالنأنقطة انطلاق كما تعرف أيضا  -
بعد الانتباه إلى وجود الشيء يحاول الفرد المعني دراك وجوده و ا  ادية بالإحساس بالمثير الخارجي و الع

ل معو حسب ما التأما كان في حاجة إلى الاىتمام بو و التعرف عميو باستعمال خبراتو السابقة ثم يقرر إذ
 ، ص.2003)يحياوي،  .لعامة التي يتكون منيا الموقف الذي يوجد فيوالظروف اتقتضو ىذه الحاجة و 

145). 

عرف أيضا عمى أنّيا وسيمة من وسائل الفحص النفسي تساعد في جمع المعمومات الملاحظة تُ 
 (.80، ص. 2004سون & كلاي، )وت. ) المظير الخارجي)الإيماءات  الحركات   السموكات و 

  ر:تذكي

دراك و بأن امن ىنا يمكن القول  النفسية تسجيل لمظواىر لملاحظة عبارة عن عممية مراقبة ومشاىدة وا 
 .ىادفبأسموب عممي منظم مخطط و 

 :شروط الملاحظة -ثانيا

حتى يتمكن الأخاائي القيام بالملاحظة بطريقة يمكن الاستفادة من نتائجيا لابد من أن تتوفر فيو      
 : الشروط التالية

اليقظة سيّما  أن يتاف الشخص الملاحظ بسلامة الحواس والإدراك العقمي يحب  : شروط شخصية -1
موقع الملاحظة  الموضوعية والتي تعني التخمص من نزعاتو وتحيزاتو وبالتالي التسجيل في حسن اختيار 

 ...الدقيق لمواقع كما ىو  ىذا بالإضافة إلى عدم الانفعال أو التوتر أثناء الملاحظةالمباشر و 

أن يكون ىلا لمقيام بعممو بطريقة سميمة و يجب أن يكون الملاحظ مؤ  :خاصة بالتأىيل المينيشروط  -2
 .مدربا تدريبا كافيا عمى فن الملاحظة

 

 



 النفس العياديمحاضرات في الفحص النفس ي                                                    السنة الثانية ماستر :علم 

 

 
27 

 

 :أنواع الملاحظة -اثالث

 بتقسيم الملاحظة إلى ما Omar Aktouf عمر أكتوفو  Heléne Chauchat قامت إيلان شوشا     
 ي:يم

 :حسب إيلان شوشا إلىيمكن تقسيم الملاحظة  -1

 الملاحظة بالمشاركة L'observation participante  
 الملاحظة المباشرة L'observation directe  
 الملاحظة غير المباشرة L'observation non directe  

 :يمكن تقسيم الملاحظة حسب عمر أكتوف إلىكما  -2

 الملاحظة التوثيقية L'observation documentaire  
 الملاحظة المتعددة L'observation multiple  

بيقيا في يمكن تطو  ىي طريقة مطبقة في البحث الانتروبولوجي بشكل متطور  ة:الملاحظة بالمشارك -
رسيا ىي تفرض عمى الملاحظ الدخول في المجموعة التي يدالدراسات السيكولوجية والاجتماعية   و 

ضمن علاقة مباشرة بالرغم من أنو يمكن أن يكون غريب عن الانفعالات فيشاركيم الحياة والمشاعر و 
، ص. 2006)أنجرس، ة. ترض ىذه الطريقة ىي مشكل الحياديمن أىم الاعوبات التي تع.. .ثقافتيم
138 .) 

( إلى الملاحظة دون 1986)  Loubet del Bayleفي ىذا المجال أشار الباحث لوبات دال بايل 
 .جرى تسجيمو من الخارجفي التمسك فقط بما تمت مشاىدتو و المشاركة  و في ىذه الحالة يكمن الأمر 

إذن فالملاحظة بالمشاركة حالة يُشارك ويندمج فييا الملاحظ في مجال حياة الأشخاص محل الدراسة 
 .الملاحظ في حياة الأشخاص محل الدراسةفي حين الملاحظة من دون المشاركة حالة لا يُشارك فييا 
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المعمومات  جالمراد استخراتراد ىذه الملاحظة الحقل مباشرة أين تتواجد الظاىرة  ة:الملاحظة المباشر  -
مكان حدوثيا نو يُلاحظ الظاىرة ساعة حدوثيا و منيا  إنيا طريقة تتطمب جيد مضاعفا من الباحث لأ
 .مالجمع أكبر قدر ممكن من المعمومات من نسق اجتماعي 

لا يمكن أن يكون ىذا النوع من الملاحظة ارتجاليا أو شيادة بسيطة بل ملاحظة منظمة عممية مطبقة 
تب ما يحدث تبعا يكومنو فعمى الملاحظ أن يشاىد ويسجل و   لقواعد دقيقة ولفرضيات مبنية سمفا تبعا

  (.36طبازة، ص. ). ليس تبعا لخمفية ادميةالتحميل و لشبكة 

تتاف ىذه الملاحظة  الموضوعية ىي ملاحظة متنوعة الطرق مختمفة في   :رةالملاحظة الغير مباش -
بأنيا محاولة قطف لسموك أو انفعال كلامي أو غير كلامي مثير  أما اليدف فيو غير واضح بالنسبة 

يمكن أيضا جمع المعمومات دون العودة مباشرة الملاحظة... و حظة بأنيم بوضعية لمجماعة الملا
الناس عند خروجيم أو تسجيل لباسيم وكلاميم  تعداد  للأشخاص المعنيين  مثال : جميور سينما المسرح

 (.37)طبازة، ص. . يمو تعميقات

يستخرج منيا الوثائق و سية يراجع فييا الباحث تقنية تستعمل بكثرة في العموم السيا :لملاحظة التوثيقيةا -
 (.39طبازة، ص. )) ....لخإالمعمومات الخااة )تاريحات كلامية  وزارية  انتخاب 

الملاحظة بيدف ضمان في ىذا النوع من الملاحظة ىناك إمكانية تنويع طرق  :الملاحظة المتعددة -
 (.39)طبازة، ص.  .أفضل لمظاىرة التي ستتم دراستيانتائج جيدة و 

 :التسجيل في الملاحظة -رابعا

لتسجيل تضمن لنا دقة المعمومة  وموضوع من الضروري أن يتم التسجيل في الملاحظة  فدّقة ا     
عينة الدراسة ىما المذان يفرضان نوع الأداة المستخدمة أثناء عممية التسجيل... في ىذا المجال نشير أن و 

  :الشائعة تتمثل فيىناك عدّة طرق في التسجيل  من أبرزىا أي الطريقة 

 .القمممن خلال الورقة و  التسجيل اليدوي -1
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استخداميا بافة انتقائية لما يتطمبو الموضوع المراد سجيل الأخرى لاسترجاع المعمومة و و ىناك طرق الت
 :دراستو بمعنى أن الفاحص بإمكانو الرجوع إلى الموقف الواحد أكثر من مرة  و منيا

 .لتسجيل عمى الفيديوا -2

أي تسجيل الاوت فقط لكن ىذا النوع غير االح في كل  التسجيل عمى الشريط الصوتي، -3
 .المواقف

 .وفييا يتم مراقبة وتسجيل سموكات الأفراد محل الدراسة مباشرة فور وقوعيا المعاينة الناشطة، -4

ول إليو ىناك أيضا بعض النماذج التي يعدىا الفاحص قبل عممية جمع أو تسجيل ما يريد الوص -5
 .من الدراسة

 :ما يمي تسجيل الملاحظة ومن شروط

 يكتبيا مباشرة أثناء الملاحظة أو بعدىا بقميلن يسجل الفاحص بنفسو المعمومات و أ . 
  أن يوضح ليم ما  لكن في ىذه الحالة يجب المعمومات قد يستعين الفاحص بأفراد آخرين لتسجيل

 .أن يدربيم عمى ذلكيسعى لملاحظتو و 
   أن يستخدم الفاحص أجيزة التاوير المناسبة إذا استدعى الأمر ذلك مثل الكاميرا  الفيديو

 شريط التسجيل الاوتي... لكن يجب التعامل مع أدوات التسجيل ىذه بحذر لأنو المفحوص 
 ...تسجيليستطيع أن يغير في سموكو إذا شعر بوجود آلات تاوير أو 

 ضل أن يقوم بالملاحظة أكثر من ملاحظ واحد مدرب في دراسة بعض السموكات المعقدة يُف
 . ادقا في واف السموكلتكون الملاحظات أكثر دقة وموضوعية و 

 تتمثل في ما يمي: لإجراءات التسجيأما 

( إجراءات 05ىناك خمس )دأ الفاحص في التسجيل  و بعد الإعداد ليا يبما أن يتحدد موضوع الملاحظة و 
 :لذلك

 فترة الملاحظة.  
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 التسجيل  بمعنى معدل حدوث الظاىرة أو السموك موضوع الدراسة تكرار. 
  التسجيل المتقطع  أي تسجيل المدى الزمني الذي يتكرر خلالو السموك أو الظاىرة المراد

 .دراستيا
 الملاحظة المستمرة أو ما يُعرف بالمتامة. 
 العينة الزمنية  أي تحديد موعد الملاحظة. 

  المعمومات أثناء إجراء الملاحظةلتسجيل التي تُساعد عمى جمع كل ىذا يكون من خلال نماذج ا
 .(التااميم)

 لماذا نستعين بأدوات التسجيل؟

 :ثبات نتائج الملاحظة نجد ما يميأىم العوامل التي تؤثر في ادق و  من

تُساعده  اىتماماتو  لذا فإن الاستعانة بأدوات التسجيلقد ينتبو الفاحص لما يتلاءم و  :الانتباه الانتقائي
 .عمى الانتباه إلى جوانب أخرى من السموك المراد دراستو

لو الفراة لإشراك فاحاين آخرين في حالة ما إذا سجل الفاحص ما لاحظو ستكون  :الترميز الانتقائي
 .بالتالي التقميل من تحيزاتوو 

ة الذاكرة عمى الترميزات  كما أن قدر انتقائية الانتقائية انتقائية الانتباه و  تشمل الذاكرة :الذاكرة الانتقائي
كل السموكات الخااة بالمفحوص تتأثر سالبا مع مرور الوقت... لذا فالتسجيل تذكر كل الأحداث و 

 .يُساعد عمى تجاوز ىذه العقبات

 : وتنبي

نواحي السموك  ىي التي تحدد بدقةبناءا عمى المعمومات المطموبة  و إن تاميم نماذج الملاحظة يكون 
 :عمى الفاحص أن يجيب عمى الأسئمة التاليةالواجب ملاحظتو  و 

 من سيقوم بالملاحظة؟ 
 ماىي نواحي السموك الواجب ملاحظتيا؟ 
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  متى تتم الملاحظة؟ كيف و 
 أين تتم ىذه الملاحظة؟ 

 :خطوات إجراء الملاحظة -خامسا

 : تتمخص إجراءات الملاحظة في النقاط التالية     

  في أي وقت يلاحظ؟  بأي زمانيا ) ماذا يلاحظ؟ىدف الملاحظة ومجاليا ومكانيا و تحديد  
 .(...أداة يلاحظ؟وسيمة و 

  جمعياإعداد بطاقة الملاحظة ليسجل عمييا الفاحص المعمومات التي يتم. 
  مرةالتأكد من ادق الملاحظة عن طريق إعادتيا لأكثر من. 
  عدم التحيزتسجيل ما يتم ملاحظتو مباشرة مع مراعاة. 
 (.135 ، ص.2007)ىشام، . الواول إل نتائجميل البيانات التي تم ملاحظتيا و تح  

يتضمن التخطيط المسبق لمسموك موضع الدراسة وتحديد ىدف  الإعداد نشير في ىذا المجال أن
تحديد زمان الملاحظة وعدد تكراراتيا لنفس  الزمانالملاحظة والأدوات اللازمة ليا  في حين يُقاد ب

فيو تحديد المكان الذي تجرى فيو الملاحظة ىل ىو غرفة الاف أو غرفة أو  المكانعينة السموك  أما 
 ...غيرىا

 :أىمية الملاحظة -سادسا

إن الميارة الإكمينيكية ليست أساسية في عممة التشخيص فحسب بل أيضا في العلاج سواء كان      
داة الوحيدة المتاحة للأخاائي كما تعد الملاحظة أحيانا ىي الأ ..المعب.فردي أو جماعي أو عن طريق 

ملاحظة أداة منو فإن الدوات أخرى تساعد في قياس سمة ما... و ذلك في الحالات التي لا تكون ىناك أو 
عممية في الحالات التي لا يتوفر فييا الإكمينيكي الوقت الكافي أو التي لا تتطمب أكثر من تقديرات 
تقريبية  فيي تسجل السموك في الوقت الذي يحدث فيو فيقل بذلك عامل تدخل الذاكرة بالملاحظة... إلا 

عائمية أو السموك الجنسي أو ال أن الملاحظة ياعب استخداميا في بعض المواقف  كملاحظة الحالات
 (.148، ص.2003)يحياوي، ... غيره
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 :ترجع أىمية استخدام الأخاائي النفساني لميارة الملاحظة في المواقف المختمفة لمعوامل التاليةو 

 تؤكد الميارة في الملاحظة عمى قدرة الأخاائي في تطبيق الجوانب النظرية  :العامل الأول
 .نحال عميو من حقائق ومعمومات واستخداميا في توظيف ما

 تؤكد الملاحظة للأخاائي قدرتو في استخدام ما يتميز بو ذاتيا في استخدام  :العامل الثاني
 .استخدامو لممكونات الواقعيةو  تجاوبو مع موضوع الممارسة  بعض حواسو 

 الأخاائي الملاحظة كأداة من أدوات البحث العممي في جمع البيانات تؤكد أن  :العامل الثالث
 .قادر عمى تطبيق المنيجية العممية

 توضح الملاحظة من خلال ميارة الأخاائي في استخداميا مدى تفاعل  :العامل الرابع
حساسو الحقيقي لما يادر من الطرف الآخر   الجماعة  الفرد )الأخاائي مع الواقع الفعمي وا 

 (...المجتمع
 بر عن الاىتمام بالتعبير الإنساني المفظي ميارة الأخاائي في الملاحظة تع :العامل الخامس

 .وغير المفظي
 ميارة الأخاائي في الملاحظة ضرورة لأنيا تساعد المفحواين عمى استمرارية  :العامل السادس

 .التعامل والتفاعل
 ميارة الأخاائي تساىم في وضع خطة لعممية المساعدة مبنية عمى حقائق من  :العامل السابع

 .الأخرىفيي الوسيمة الأكثر واقعية من الوسائل  الواقع 

  :ملاحظة

 ...التعبير من خلال الكلام الأقوال   الحديثك :التعبير المفظي

 ...العلامات التي تبدو عمى الوجو  كالإشارات  الحركات  الابتسامة :التعبير غير المفظي

 :عيوب الملاحظة -سابعا

 : من أىم عيوب الملاحظة     

  الملاحظة إلى وقت وجيد كبيرينتحتاج. 
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  دراك المفحوص التي تفتقر الملاحظة إلى الثبات لأنيا تعتمد بالدرجة الأولى عمى حواس وا 
 .تختمف من شخص لأخر

  انخفاض درجة الدقة نظرا لأن الملاحظ يقوم بتسجيل ظواىر تحدث في الواقع المعاش وياعب
  .الاختبارو لمتجربة  إخضاعيا

 خلاصة: -

الملاحظة ف  تعتبر الملاحظة من الادوات اليامة في البحث العممي عندما تكون قابمة لمتحقق منيا     
 .العقل في وقت واحدع والبار و الاداة المستعممة لحاستي السم لأنياالمسموع ىي الربط بين المشاىد و 

الحقائق فيي تتكون من عمميات عقمية متداخمة الى جانب  لإثباتفالملاحظة ىي الاداة الاكثر وضوحا 
 . ..مركزةة كمما كانت قدرة الباحث كبيرة و تكون ناجحو  ...المشاىداتتوليد 
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 ةيقابمة العيادالمحاضرة الخامسة: الم

 :مقدمة -

عمييا في الفحص المقابمة أداة بارزة ليس فقط في البحث العممي بل أيضا تقنية أساسية يُعتمد      
النفسي  وىي من أىم الوسائل المعتمد عمييا في جمع المعمومات  تقوم أساسا عمى المعمومات المفظية  
وىي ليست حكرا عمى الإرشاد والتوجيو والعلاج النفسي بل ىي كذلك أسموب ىام في ميادين عديدة مثل 

 ... ة بافة عامةإدارة الأعمال والخدمات الاجتماعي  المحاماة  الاحافة  الطب

 :تعريف المقابمة -أولا

 :التعريف المغوي -1

تواجيا  ويقال أيضا استقبال الرجل المقابل  أي تقابلاجاء في منجد المغة والأعلام مقابمة مادر لفعل 
 . )مفع(: الكريم النسب من قبل أبويو

 :التعريف الاصطلاحي -2

ن اختمفت في   . الايغة فإنيا تاب في ىدف واحدىناك تعاريف عديدة لممقابمة  وا 

المقابمة بأنيا عبارة عن محادثة موجية يُجرييا فرد مع   English & Englishيعرف انجمش انجمش  -
آخر  يكون اليدف منيا استثارة أنواع معينة من المعمومات لاستخداميا في بحث أو من أجل التشخيص 

 . والعلاج

طريقة منظمة يمكن الحاول من خلاليا عمى معمومات دقيقة بمة بأنيا االمق young يونغ يعرف -
 . ويعتقد ان ىذه الوسيمة ناجحة في البحث الاجتماعي

  المقابمة بأنيا تفاعل لفظي يتم بين الباحث والمفحوص في مواقف مواجية  Maccolyماكولي يعرف -
 ...يحاول الباحث أن يستثير المفحوص ويحال منو عمى معمومات شخاية عن اتجاىاتو وآراءه وخبراتو
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من ىنا يمكن القول بأن المقابمة ليست مجرد محادثة عادية أو إشباع لرغبة الحديث بين الطرفين، 
 ،أكثر وتبادل لفظي وجيا لوجو بين شخصين أو فيي عبارة عن علاقة اجتماعية مينية دينامية،

فالشخص الأول ىو الأخصائي القائم بالمقابمة ثم الشخص أو الأشخاص الآخرين ىم الذين يتوقعون 
  ...المساعدة

فيذه العلاقة المينية التعميمية يتم فييا التفاعل الاجتماعي  تبادل معمومات واتجاىات  توظيف خبرات 
بداء مشاعر بكل أمانة وادق  .ط ميني ىادفوبيذا تكون عبارة عن نشا ...وا 

 الإعداد لممقابمة: -ثانيا

 تكون عمى النحو التالي: أىم الخطوات لإعداد المقابمة     

 :تحديد المبررات -1

ثباتا الباحث الذي يريد استخدام المقابمة يجب أن يكون متأكدا من انو لا توجد وسيمة أخرى أكثر ادقا و 
بنواحي القوة والضعف لكل وسيمة ولابد من ذكر  القرار مبنيا عمى معرفة يمكن استخداميا ويكون ىذا

 :مبررات استخدام المقابمة

 المقابمة مرنة يمكن تعديميا حسب الموقف.  
 .فيي يمكن استخداميا مع الأميين والأطفال الذين لا يستطيعون القراءة والكتابة 
  في المقابمة يمكن الاستطراد في الأسئمة ومتابعتيا وتوضيحيا والإطناب فييا حتى يحال الباحث

 عمى استجابات دقيقة مرتبطة بالموضوع. 
  يمكن ملاحظة السموك المفظي وغير المفظي لممستجيب أثناء المقابمة 
 لدى الباحث فراة تشجيع المستجيب . 

 تحديد الأىداف:  -2
نــات التــي المقابمــة تــأتي الخطــوة التاليــة وىــي إعــداد الأىــداف التــي ســوف تحققيــا البيابعــد تحديــد مبــررات 

ويجب تحديد ىذه الأىداف في ضوء أسـئمة البحـث ومشـكمتو مـع توضـيح كيـف   نحال عمييا من المقابمة
بمعنى توضيح كيف ان الاستجابات التي نحال عمييا من كل سؤال ليا  تستخدم كل جزئية من البيانات 
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يفتيــا فــي البحــث ويــؤدي تحديــد الأىــداف إلــى تحديــد نــوع المعمومــات التــي يرغــب الباحــث فــي الحاــول وظ
ذا لم يستطع الباحث القيام بيذه الخطوة فيذا يعني  عمييا وكثيـر   أن مشكمة البحث ليسـت واضـحة لديـو وا 

 ت والجيد.من الباحثين يضعون أسئمة لم يفكروا فييا تفكيرا جيدا ويترتب عمى ذلك ضياع الوق
 :دليل المقـــــابمة -3

الأسـئمة المنـوي طرحيـا بشـكل مبـدئي وتـرتبط ىـذه الأسـئمة ارتباطـا مباشـرا بأىـداف الدراسـة  بمعنى تحضـير
  وىـذه الأسـئمة المكتوبـة فـي معظـم الحـالات تمقـى شـفييا  نا يجب الالتزام بو في كل مقابمةوتتبع ترتيبا معي

وأحيانا يمكن الرجوع إلى الكتابة لمتوضيح ...يجب الإشارة ىنا انو لابد من التييئة الذىنية لطرح مزيد مـن 
 الأسئمة أو أسئمة مغايرة .

 ويناح ان يراعي الباحث الأمور التالية :
 المرونة في طرح الأسئمة وتنويعيا. 
  إذ يسـعى الباحـث فـي البدايـة لمحاـول  التواال والتكرار في طرح الأسئمة والأفكار باورة أخـرى

عمى مجموعة واسعة ومتنوعة مـن الأفكـار والموضـوعات والتفسـيرات بمعنـى لا يحـاول ان يحـد أو 
 يقيد إجابات المفحوص عمى الأمور المطروحة . 

  يناح أن يبدأ الباحث بالأسئمة المفتوحة ليحاـل عمـى مجموعـة واسـعة مـن الإجابـات ويتأكـد مـن
 تطرح لاحقا ليا مدلولات. الأسئمة التي س

 أن ىناك متغيرات شخاية تتعمق Schumacher et Mac millan  (1984)ر شوماخر وماكميلان يذك
 (.1998... )أبو علام  بالباحث ليا أثرىا عمى المقابمة

 :شروط المقابمة -ثالثا

  :تتمثل في ما يميالمقابمة بشكل عام التي يراد ليا النجاح لابد أن ترتكز عمى شروط معينة       

لمعمومات المتحال عمييا يجب أن تبقى سرا بين المفحوص والأخاائي القائم بالمقابمة  ا ة:السري -1
 . وتحفظ بأمانة بحيث لا يمكن أن يطمع عمييا الأشخاص الذين ليست ليم علاقة بميدان الاختااص

المعمومات المطموب الحاول عمييا ىو التحديد المسبق لوسيمة جمع المعمومات وتحديد :الإعداد -2
 .واليدف من الواول إلييا
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 .كل المعمومات المتحال عمييا يجب أن تنظم في تسمسل ووضوح :التنظيم -3

 .الدقة في الحاول عمى المعمومات لإمكانية تفسيرىا واستنتاج دلالاتيا بأسموب عممي وىي :الدقة -4

 .والآراء الشخاية قدر الإمكانيجب الابتعاد عمى الذاتية  :الموضوعية -5

ويقاد بيا الحكم عمى المفحوص في ضوء المعايير الخااة بجنسو وسنو ومستواه  ة:المعياري -6
 ... الثقافي

يكون ىذا مييا حتى لا تكون عرضة لمنسيان و سجل كل المعمومات التي يتم الحاول عتُ   :التسجيل -7
 . مباشرة عقب الحاول عمييا

 :الخاصة بالمقابمة العيادية بشكل خصوصي تتمثل في ما يميأما الشروط 

 أن يتمكن الأخاائي القائم بالمقابمة من تكوين علاقة ألفة ومودة مع المفحوص. 
  البشاشة  الأمانة والإخلاص لأجل  ضرورة تحمي المختص القائم بالمقابمة عمى سيمات الطيبة

 .خمق علاقة ودية مع المفحوص
  وواضحة حسب مستوى المفحوصالتحدث بمغة بسيطة. 
  وسموك تتغييرات  إيماءاالتبادل يُربط بالمحادثة المفظية وما يااحبيا من. 
  جعل المقابمة موقف تعمم وفراة لزيادة فيم الذات والاستباار لدى المفحوص وىذا بالتعمق في

 .غور الأشياء والأشخاص بقاد التقاي أكثر

 :أشكال المقابمة -رابعا

 :المقابمة جممة من الأشكال تتحد وفقا لممحكمات الآتيةتتخذ      

  أىداف البحث. 
 نوع البيانات المطموب الحاول عمييا. 
  طبيعة الشخص وطبيعة الخدمة التي يريد الحاول عمييا  فالشخص الذي قدم بيدف

  ...العلاج سوف تختمف المقابمة معو عن شخص آخر قدم لكي يمتحق بوظيفتو
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 :المقابلات في الأنواع التاليةيمكن حصر أنواع و 

تجري لأغراض التوجيو أو العلاج أو البحث أو  ومداىا فقدطبيعتيا تختمف المقابلات في أغراضيا و 
  ...التوظيف... وقد تقتار عمى فرد واحد أو تمتد لتشمل عدة أشخاص

 :تمييزبناءا عمى ذلك يمكن 

  مقابمة البحثl'entretien d'enquête ou de recherche. 
  مقابمة التوجيوl'entretien de l'orientation. 
   مقابمة الاختيار أو التوظيفl'entretien de Sélection ou d'embauche. 
  مقابمة البحث الإكمينيكيL'entretien d'investigation clinique. 
  المقابمة العلاجيةl'entretien thérapeutique. 

 :لاستعمال المقابمةىناك ثلاث مجالات مختمفة و 

 مجال البحث. 
 مجال الشغل. 
 مجال تحميل الشخاية  مميزاتيا وسيرورتيا. 

 :المقابلات في ميدان البحث -1

 :جمع المعمومات في موضوع بحث محددمنيا  اليدف

  في إطار المنيج التجريبي تستعمل في مرحمة بعد التجريب لأجل الحاول عمى معمومات
 .تجريبيةتكميمية  ىذه المعمومات تدعم التحميل والتفسير المذان يكونان انطلاقا من معطيات 

  تستعمل في الدراسات الاستطلاعيةdes près enquête. 
 لباحث المنيج المستعمل في جمع البياناتتُستعمل في الدراسات الاستكشافية  بعدىا يقرر ا. 
 تستعمل عند العمل في ميدان بحث جديد. 
 تستعمل عندما تكون العينة المدروسة تنتمي إلى ثقافة مختمفة عن ثقافة الباحث. 
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 :ثلاث وظائف في إطار الاستطلاع  إما أن تكون لدييا ليا إذن لممقابمة في مجال البحث

وظيفة أو  Fonction de complément de la recherche théorique وظيفة تكممة البحث النظري
وظيفة أو  Fonction d'étude du contexte socio .économique لدراسة الإطار الاجتماعي والثقافي

 Fonction d'étude préalable à la المرحمة السابقة لبناء استبيان أو وضع شبكة ملاحظة منظمة

construction d'un questionnaire ou d'une grille d'observation systématique 

 L'entretien comme méthode d'observation المنظمة لمملاحظة كمنيج المقابمةتستعمل  -أ

systématique. 

 :لجمع البيانات حيث تكون في الحالات التاليةتستعمل المقابمة ايضا كمنيج رئيسي و)حتى الوحيد (  -ب

دراسة بعض   التاورات الاجتماعية وحتى التمثيلات العقمية  المعتقدات  دراسة متغيرات معقدة كالقيم
 الشعوب

  :المقابلات في مجال الشغل -2

الى مدى ملائمة والاحية الشخص للالتحاق بوظيفة مثل القوات  الفرز وتيدفبمة اما يسمى بمق وأ
ن تتلاءم وتتناسب القدرات التي يممكيا الشخص أالعمل في مجال معين حيث يراعى  وأالدراسة المسمحة 

 . ..مع تمك التي تكون مطموبة لمعمل أو الدراسة

 :مميزاتيا وسيرورتيا المقابلات في مجال تحميل الشخصية، -3

ن نلاحظ إمكانية تطبيق أنو من الميم ألا إ الإكمينيكيونوىي تمك المقابلات التي يقوم بيا الأخاائيون 
 :وىذه المقابلات إما ان تكون ةالواحد حالةأكثر من مقابمة لم

  إكمينيكية.مقابلات 
 مقابلات علاجية. 
 مقابمة الإدخال والقبول. 
 مقابمة تاريخ لحالة. 
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  العقميةمقابمة فحص الحالة. 
 مقابمة الأزمات. 
 مقابمة تشخياية. 

 :أساسيات المقابمة و تقنياتيا -خامسا

ىناك العديد من العوامل التي تؤثر في جدوى وفعالية البيانات التي يتم الحاول عمييا من خلال      
الاامت او وبعضيا الأخر يرتبط بطبيعة المريض ) فالمريض  المقابمة بعضيا يتعمق بالترتيب الفيزيقي 

 ( ميارة الشخص الذي يجري المقابمة وذلك بغض النظر عن مستوى قميل التواال قد لا يكون متعاونا 
ن ما أكما  وأخرى تتعمق بميارات القائم بالمقابمة فالتدريب والخبرة والإشراف أمورا غاية في الأىمية  

 ...سبة لآخريعتبر تقنية فعالة بالنسبة لأخاائي معين قد لا يكون كذلك بالن

 :الشروط الفيزيقية -1

 يمكن اجراء المقابمة في أي موقع يمكن لشخاين ان يمتقيا فيو ويتفاعلا معا. 
  طرق الباب سؤال من المساعد الاداري  الخاواية وتجنب المقاطعة مثل رنة ىاتف ... 
 مثل ضجيج المكاتب المجاورة  الضجيج... 
  تثير الانتقادو أالمكتب المؤثث بطريقة تمفت الانتباه... 

 :تدوين الملاحظة وتسجيميا -2

وتوثيقيا  فبعض الكممات أو العبارات الرئيسية التي يتم  حالةينبغي تدوين جميع أشكال الاتاال مع ال
 ...تدوينيا كفيمة بالمساعدة عمى استرجاع المقابمة أو تذكرىا

 الألفة: -3

الألفة ىي و  والمفحوص.ربما كان أكثر العوامل أىمية في المقابمة ىو طبيعة العلاقة ما بين الفاحص  
 :وتشملالكممة التي تستخدم عادة لواف العلاقة ما ين الفاحص والمفحوص 

 يضمن درجات تواالبح مر  توفير جو.  
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 فيم متبادل لأىداف المقابمة. 
 ميارة الأخاائي. 
  تقبل اتجاىاتو وانفعالاتو دون الموافقة   ىو المريض كمابمعنى تقبل  خرواحترام الآالتقبل والتفيم 

 ...كمياعمييا 

 :استخدام الأسئمة -4

ن أسئمة الأخاائي النفسي تابح بالتدريج أكثر تقنينا أثناء سير المقابمة وىناك عدة تانيفات لأسئمة إ
 :نموذجينالمقابلات نذكر منيا 

 :ن ىناكأجاء في كتاب أبو زينة "مناىج البحث العممي /طرق البحث الفرعي"  النموذج الأول: -أ

  الأسئمة التقدمية ) التمييدية (: بيدف حمل الشخص الذي تتم مقابمتو إعطاء واف غني وتمقائي
 .متعمق بموضوع البحث

  الحديث او و توقف عن أسئمة مباشرة أأسئمة المتابعة: تطرح ىذه الأسئمة بأشكال متعددة تتضمن
 ..ن يستمر بوافو أانك تريده  لياس والتي يفيم من خلاأىزة ر 

 سئمة لمحاول عمى اجابات متعمقة والتدقيق بمحتواىا دون سئمة التمحيص : تيدف ىذه الأأ
 . بعاد ىذا المحتوىأتحديد 

 كثر دقة لمتجارب التي مر بيا أمحاول عمى واف لالتحديد إلى سئمة التحديد : تيدف أ
 .المقابل مقارنة مع العبارات الاكثر عموميةالشخص 

 بعاد ونواحي محددة من الموضوع أسئمة المباشرة : تيدف الى استدراج آراء المفحوص حول الأ
 . المطروح

  لى توضيح إجابة إو تيدف أالأسئمة التفسيرية: وىي الأسئمة التي تتطمب إعادة اياغة إجابة ما
و الحاول عمى تفسيرات أكثر تأملا) بشرط أتيدف الى تفسير ما قالو المفحوص سئمة أخرى أو أ

 (.استخدام ىذا النوع من الأسئمة بحذر لأنيا قد تفرض بعض الآراء عمى المفحوص

 (.نك تاغي )بشرط تجنب الوقفات الطويمةأن وقفات الامت مفيدة جدا لأنيا تعني لممقابل إ الامت :
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بين عدة أنواع من  1976سنة  Malomy& Word واردالعالمان مالوني و ميز  النموذج الآخر:  -ب
  المباشرة سئمةئمة المواجية والأأس الأسئمة الاستيضاحية   الأسئمة التسييمية   الأسئمة :الأسئمة المفتوحة  

أو ينفع  كما يخدم كل منيا ىدفا معينا  وكل من ىذه الأسئمة مامم بطريقة خااة لتعزيز الاتاال 
 ... ومن أمثمتيا ما يمي: نمطا من المرضى دون غيره

  ن أىل يمكننك .منح المريض شعورا بالمسؤولية والحرية في الإجابة تيدف إلى المفتوحة الأسئمة
 تحدثني عن تجربتك في الجيش ؟

  ىل يمكنك ان تخبرني  .تشجيع المريض عمى استئناف المحادثةتيدف إلى  التسييميةالأسئمة
 ك؟المزيد عن ذل

  ن ذلك جعمك تشعر...؟أأظن ...تشجيع التوضيح أو الإسياب تيدف إلى الاستيضاحيةالأسئمة 
  قبل ذلك عندما قمت  .في تحدي حالات التناقص أو عدم الاتساق غالبا المواجية تستخدمأسئمة

 ن ...؟أ
  ماذا قمت لوالدك  .ن يتم تكوين الألفة سيتولى المريض مسؤولية الإجابةأالمباشرة ما الأسئمة

 عندما انتقد اختيارك ىذا ؟

لا وىي فترات الامت والتي أىنا يجب الإشارة الى نقطة جد ميمة في المقابمة لدى الأخاائي المبتدئ 
في  مفحوصربما يكون ال  م معنى الامت ووظيفتو في اطار المقابمةيقد تثير الضيق والميم ىو تقي

نو من إمن المقاومة ...  شيءو اشارة الى وجود ألموضوع التالي و تحديد اأاد تنظيم فكرة ما ر امتو 
في كل مرة  مفحوصنو غير ملائم انتظار الأكل لحظة امت بالكلام كما  ءلمميغير الملائم القفز 

 .عن طول مدة امتو بغض النظر

 :الاصغاء -5

تقديم المعمومات ا( لكي يستطيع ن يجيد الااغاء)أي متى يكون ماغيا فعالا ونشطأخاائي عمى الأ
حرك الاخاائي غير الحاجة ال اذا كانت ىناك دوافع اخرى تحبطبيعة المفحوص  تفيم انفعالات الو 

 .لا يكون ماغي فاعلأرجح فمن الأالتقبل لمفيم و 
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 :ارضاء الذات -6

قد يكون غير مستقر و  لا مكانا مناسبا لمعمل الاكمينيكي فيو حل مشكلاتو الخااةن المقابمة ليست وقتا و إ
 لى تذكيره بمشكلاتو الخااة...إو حواراتو أو خبراتو أو قد تؤدي مشكلات المريض أو قميل الخبرة أمينيا 
 .ن يبقى تركيزه منابا عمى المريضأعميو 

خاائي القائم بالمقابمة سئمة الشخاية  ينبغي عمى الأبعض الأ للأخاائي مفحوصحيانا قد يوجو الأ
ك وفقا ذلالمرونة و لى قدر من إنو بحاجة أالشخاية  مدركا في الوقت ذاتو  آرائوو أتجنب مناقشة حياتو 

ن عدم إساسي  فأميم بشكل  و غيرأو بريئا أما اذا كان السؤال بسيطا إلما يراد من طرح السؤال  
نواع التيرب ... ومن الميم لجميع أسوأ أنو أعمى ليو إالاستجابة لو مباشرة من قبل الاخاائي قد ينظر 

بعين  يأخذقل و اتجاىا ذىنيا عل الأأدرجة من الاستباار الذاتي  وان يطور أالقائمين عل المقابمة 
 ...الشخاي المحتمل  تأثيرىمالاعتبار 

 :الإطار المرجعي لمعميل -7

 كطريقة إدران تكون لديو فكرة عن أفمن الميم  خاائي فعالا في تحقيق أىداف المقابمة لكي يكون الأ
لمقاء الاول)سبب الحضور من الذي وجيو؟(  وبيذا الوعي فقط  يمكن وضع عبارات  مفحوصال
وسموكاتو في إطارىا الاحيح  ولمسبب نفسو سيكون تكوين الألفة أكثر اعوبة إذا لم يكن مفحوص ال

 .توقعاتوالمبدئية و  مفحوصحساسا لتاورات الالأخاائي 

 :للأخصائي المرجعيالاطار  -8

ن يكون قد أن الأخاائي ينبغي أىنا  كما في أي عمل  ىي "كن مستعدا"  وىذا يعني  المأثرةن الحكمة إ
ن يكون واضحا تماما فيما يتعمق أيجب ليذا  و ماادر اخرى...أاطمع بحرص عمى أي سجلات متوافرة 

 .استنزاف المقابمةلمقابمة قد يقلان من ىدم الوقت و تجاىل ىدف اعدم المقابمة  فمثل ىذا الاستعداد و  ىدف
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 المحاضرة السادسة: المقابمة العيادية مع الطفل/ المراىق

  :طفلالمقابمة مع ال -أولا
 .مع الراشد عنيا لطفلاالعلاقة مع تختمف 

 مقابمة الطفل تبعا لموضوع الدراسة:  Young  انف يونغـ -
 موجية(: وىي التي تحتاج إلى تحديد أسئمة المقابمة البسيطة )غير. 
 :وىي المقابمة التي تركز عمى خبرة محددة وآثارىا في سموك الطفل موضع  المقابمة البؤرية

     .الدراسة
 :وع التغير الذي يطرأ عمى وتتعمق ىذه المقابمة بدراسة ظاىرة نمائية ما لمراقبة ن المقابمة المتكررة

  (. 48 -47، ص. ص. 2004)قطامي،  .الطفل
 انف حامد زىران مقابمة الطفل إلى:  -

  المقابمة المبدئية : وىي أول مقابمة تتم مع الطفل أو الطالب موضع الدراسة   يكون اليدف منيا
جل التعرف عمى الحالة موضع أىو التمييد لممقابلات اللاحقة ولتحديد إمكانات الباحث من 

 الدراسة .
 تتبعيا مقابلات أخرى  وتستخدم في حالة حدوث مشكمة اغيرة وطارئة ويمكن  القايرة: المقابمة

 كثيرة  وقد تنتيي المشكمة بانتياء المقابمة القايرة .
 .المقابمة الفردية: وتتم بين شخاين الباحث والطفل موضع الدراسة 
  .المقابمة الجماعية: وتتم بين الباحث وجماعة من الأطفال 

ويعود الفضل في استخدام   بالمقابمة مع الطفل ن في القرن التاسع عشرو النفساني ونملمحمّ اىتم ا -
(   1930 -1920وذلك ما بين)  وزملائو   Piagetالمقابمة كأداة لتقدير القدرات المعرفية إلى بياجيو

في مقابلاتو عمى إحضار أشياء  وقد اعتمد بياجيو ..استراتيجيات المقابمة مع الأطفال.فساىم في تطوير 
و طرح أسئمة مااغة ... وانتيى إلى أن ردود أفعال أمختارة بدقة وعناية أو سرد أحداث للأطفال 

ن درجة التنبؤ العالية لاستجابات أو  الأطفال في المراحل المختمفة يمكن أن تشخص عمى فترات اغيرة 
ي والتي استعممت في الولايات المتحدة الامريكية في التطور المعرف طفال تشكل دعما لنظرية بياجيوالأ
 يم فشل التلاميذ في الوظائف التعميمية.قيلت
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   حيثن نظرية بياجيو والطرق التي استخدميا في المقابمة قادت الى ملاحظة مراحل التطور المعرفيإ
يمكن تثبيتيا لمحاول عمى حداث والأشياء بالمقابمة والأسئمة التابعة ليا والتي أبدع بياجيو في ايجاد الأ

 استجابات الاطفال .
  :ىم ما يميز مقابمة الطفلأونمخص فيما يمي 

  لمعيادة  يأتيو الطفل أيسمح لمباحث بمقابمة الطفل المفحوص  الوالدينن من إذالحاول عمى
 .كثرأجل معمومات أالمقربين من  أو الوالدين بأحد مرفقا

 الاسئمة التي سيطرحيا سموب بدء المقابمة و أن يخطط ويحدد الباحث أالاعداد والتخطيط المسبق ك
  ...دوات اللازمة لعممية التسجيللك الأذعمى الطفل وك

 جل أقد يمجأ الباحث عموما لمناقشة قضايا عامة من  لفة عند الطفل تختمف عنيا عند الراشد لأا
 خير بالتحدث باراحة .الأ ذاليبدأ ى بالأمنشعار الطفل إ
  ا ذن في ىن لا يظير بمظير المحقق الذي ينيال عمى الطفل بالأسئمة لأأيجب عمى  الباحث

سئمة بالأسئمة الخااة والمحددة ومن الأا كقاعدة عامة يفضل البدء ذلي ازعاج ومضايقة لمطفل 
 فة. ألقل سئمة الأالمعروفة الى الأ

  عادة اياغتو ليساعد   .ص عمى الفيمو الطفل المفحاستخدام لغة الطفل لفيم السؤال وا 
  الطفل.ملاحظة الباحث لانفعالات الطفل موضع الدراسة وكذلك ملاحظة سموك  
 ن ينتبو الباحث لمزمن الدي سيقضيو مع الطفل تجنبا لشعور الطفل المقابل بالممل أيجب   الوقت

  بيا الطفلرحمة العمرية التي يمر و قاره الى حد ما عمى المأويعتمد طول الوقت  والضجر 
دعت الضرورة الى إذا لى الساعة إن تمتد أن دقيقة ويمكن و وتستغرق المقابمة في العادة عشر 

 ...لكذ
  :المقابمة مع المراىق -ثانيا

زمة الانتقالية وفترة أ ه المرحمةذخاواية ى ذهوى عنيا مع الراشد والطفل  المقابمة مع المراىق تختمف
.ليس طفلا وليس راشدا فيو  L'adolescence comme période de transition et comme crise                                         

  بما يمي: ه المرحمةذىم ما يميز المقابمة في ىأنمخص 
 ه العلاقة بالمطابقةذعادة ما تتميز ىL’asymétrie   كثر عندما يتعمق الامر أوالمطابقة تكون

المطابقة ىي اتجاه داخمي حيث يوجد توافق بين التجربة المعاشة والشعور حسب ... بالمراىق
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المقابمة الاولى ...و ه التجربة ذى ذي تطرق بإسياب إلى توضيحال  CARL Rogersكارل روجارس
  . ةجد ميم

  تعمق بالبنية المرضية كما يوضح الأمر  لك فانذحدث فإذا  نادرا ما يطمب المراىق فحص نفسي
مراض أكون موجو من طرف الطبيب المختص "ن يأما إ ...النفسانيين.لك الكثير من العمماء ذ

 حد المشرفين عمى العممية التربوية داخل المؤسسة ـ أو الاحة المدرسية او أ الجمد"
  المراىق لا يحتاج فقط الى الااغاء ولكن الى ماغي مقبول فإن  مرحمة حساسةباعتبارىا 

L'adolescent a besoin d’interlocuteur valable         ...خاائي النفساني ا يتطمب ميارة الأذوى 
دقة الملاحظة ليس فقط   الانفعالي  الثبات  ابركثر   أكثر  استماع أفمقابمة المراىق تحتاج الى تركيز 

  التغيرات الوجو الى ملامح بل الانتباه أيضا   قوالو والطريقة التي يتكمم بياأو  مراىقفي سموكات ال
  . (Chiland , 1983, p. 103- 117)... الايماءات )المغة غير المفظية (
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  سابعة: الاختبارات الموضوعيةالمحاضرة ال

 تمييد: -

والقياس وسيمة لتوضيح الفروق بين الأفراد...  الرقم روح العمم ولا يوجد رقم في العمم بدون قياس      
إذا وجد شيء فإنو يوجد بمقدار فإذا كان موجودا بمقدار فإنو يمكن قياسو   Thorndike  ثورندايكيقول 

وتم ذلك فعلا عن طريق الأداء كاختبارات الذكاء مثلا وعن طريق تحديد ترتيب الفرد بالنسبة لغيره من 
  .الأفراد لاختلافيم في كمية ىذه الظواىر النفسية

طريقة منظمة لمقارنة سموك شخاين أو أكثر في اورة عددية ىي الدرجات فالقياس النفسي إذن ىو 
تعتمد عمى النواحي الكمية الوافية لذلك ينبغي أن تكون أدواتو موضوعية دقيقة لا تتغير نتائجيا من 

 .باحث لأخر ولا تؤثر فييا دوافع المفحوص

 :الموضوعي تعريف الاختبار -أولا

 الاختبار: تعريف -

  رايتعريف REYS:  ىو وسيمة مقننة تثير لدى الفرد ردود فعل أو استجابات يمكن لمسيكولوجي
 .أن يسجميا

 تعريف كروباك CROMBACK: طريقة أو عممية منظمة لمقارنة سموك شخاين أو أكثر. 
 تعريف بيشو PICHOT:  وضعية تجريبية مقننة تكون بمثابة مثير لسموك ويُقيّم ىذا السموك

 .الفرد كميّا ونوعيّاإحاائيات لتانيف 

 :تعريف الموضوعية -

  ىو ما يوجد في العالم الطبيعي أي خارج الذات  ىذا عامة أما عن مدلوليا في مجال العموم
الإنسانية فيي الحكم عمى ما ىو ملاحظ بطريقة بعيدة عمى التحيز الذي يؤثر فيو الجانب 

 .الشخاي الذاتي من ميول ورغبات وأىواء

 .موقف القياس التجربة أوعدم تدخل العوامل الذاتية في الملاحظة، أو الحكم أو  ىيإذن الموضوعية 
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 :الاختبار الموضوعي تعريف -

  يعرف كاتلCattel ستخدم في التنبؤ بالسموك في جانب لاختبار الموضوعي بأنو موقف يُ ا
غير الذي معين  وىو اختبار لو مغزى لعدد كبير من مواقف أخرى لمسموك ويشير إلى شيء ما 

قاس فيو سموك المفحوص ثم يضيف: " الاختبار الموضوعي اختبار يُ ... يقيسو في الظاىر
 .لاستنتاج شخايتو  دون أن يكون واعيا في أي اتجاه يمكن أن يؤثر سموكو في التفسير

سمي بيذا الاسم لأن تاحيحو يتم بطريقة موضوعية ودون تحيز وتمتاز بدرجة عالية من مع العمم أنو 
 .لثبات والادقا

إذن فيي تمك الاختبارات التي تخمو أسئمتيا من الذاتية مما يعنى أنيا تتحرر من ذاتية الفاحص عند 
 .تقديره لدرجات المفحوص وتحقيق الموضوعية

 .المقاييس الموضوعية ىي مقاييس تجريبية ة:ملاحظ

 :لمحة تاريخية عن الاختبارات الموضوعية -ثانيا

  من خلال دراسات ىارتسون 1928الموضوعية في عام يؤرخ للاختبارات Hartshon  مايو 
May. 

 توالت الدراسات المنابة عمى ىذا النوع من الاختبارات لكل من : كاتل وآيزنك   Eyzenck. 
 ثلاث مجمدات أوردا فييا دراسات موضوعية  1930 -1928ماي سنة ون و سنشر كل من ىارت

معمما أساسيا من بين معالم الاختبارات الموضوعية  وقد لمسموك وتعتبر ىذه الكتب الثلاث 
وضعا كل قواعد ىذه الاختبارات  والتي من أىميا أن يكون موقف الاختبار موقفا طبيعيا 
ومضبوطا بقدر الإمكان حتى تمكن المفحوص من إظيار السموك المراد قياسو عند الفحص 

ألفا مجموعة من الاختبارات غاية في  الاختبارات شكوك المفحوص  وقد وأيضا يجب ألا تثير
ضبط  –المثابرة  –المساعدة  -التعاون -السرقة  -الكذب  -الإبداع والبناء لقياس كل من الغش

 .وتركز أغمب ىذه الاختبارات عمى سمة الأمانة ...الإيثار –النفس
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 قام أوتس  Oates ختباراتالا ىذه بدراسة حول الاختبارات الموضوعية وميزة 1929سنة 
 .الاعتماد عمى التحميل العاممي

 لاين وقرفين دراسات Line et Griffin  وتضمنت اختبارات السرعة 1935عام. 
 كوخ دراساتKoch   قامت بدراسة موضوعية عمى الأطفال بالحضانة وطبقت  1934عام

  مقاييس لمنشاط وأجريت تحميلا عامميا  استخرجت منو ثلاث عوامل: النضج  العاابية
 .النشاطو 
 بروقدن نشر Brogden  طفل أبيض 100أربعين اختبارا لمذكاء  وطبقيا عمى  1940عام. 

 .في مجال التحكم الحركيDavis و  Lauriaدافيس ولوريا  الاختبارات الموضوعية عند -

 .في مجال الإيحاء Hull ىال الاختبارات الموضوعية عند -

 .حول المثابرة Rayns راين الاختبارات الموضوعية عند -

 ثم تتالت دراسات كاتل Cattel  شوارج   بمعية 1978إلى غاية  1948انطلاقا من عام
Schuerger   

  دراسات آيزنك اليادفة إلى استخراج الأبعاد الأساسية لمشخاية والتمييز بين العاابيين
 .والذىانيين

 :مميزات الاختبارات الموضوعية -لثاثا

  المفحوص موجو لمعمل أكثر من توجيو لمتقرير فيعطي المفحوص عملا موضوعيا لمقيام بو أكثر
 .قدراتومن أن يطمب منو أن ياف سموكو أو 

  يدرك المفحوص أي جوانب أدائو يمكن أن يحال عمى درجة  مستتر لا الاختباراتاليدف من
  معينة

 مفامةدم لممفحوص أعمال محددة البناء و أعمال التي تق . 
  يدركيا المفحوص عمى أنيا  الاختباراتأية مشكمة أو أداء لو حل احيح لكن كثير من ىذه

 . مقاييس استعدادات بحيث يسعى فييا لإعطاء إجابة احيحة



 النفس العياديمحاضرات في الفحص النفس ي                                                    السنة الثانية ماستر :علم 

 

 
50 

 

  النفسية عمى أن الدرجة العميا فييا ىي  الاختباراتكثير من المفحواين ينظرون إلى معظم
الموضوعية لأنو قد  الاختباراتيتحقق دائما في  لكن لاجيد و المرغوبة والتي تعني أداء الدرجة 

 يكون دال عمى الذىان .

 :شروط تطبيق الاختبارات الموضوعية -رابعا

 أي من الضروري أن يتدرب الأخاائي النفساني تدريبا كاملا وكافيا   الألفة الكاممة بالاختبار
 .عمى كيفية تطبيق الاختبار وتفسير وتاحيح نتائجو

 ويقتضي الأمر ىنا أن يتفادى النفساني قدر الإمكان الجانب الذاتي  الحيادية. 
 ونعني بذلك وجوب إقامة علاقة علاجية إيجابية بين الفاحص   لعلاقة بين الفاحص والمفحوصا

 .والمفحوص قبل تطبيق الاختبار
 لإمكانية في من الواجب عدم إىمال ىذا العنار الميم الذي لو قدر من ا  الظروف الفيزيقية

الواول إلى نتائج تفيد عممية التشخيص العيادي السميم ومن أىم شروط ىذا العنار درجة 
 ....الحرارة  الضوضاء  الإضاءة  الديكور

 لممفحوص نسبة كبيرة من السير الحسن اليادف لمواول   الحالة الانفعالية والاحية لممفحوص
رار حالتو الانفعالية  ومزاجو  ومدى راحتو أو إلى أعمى درجة في التشخيص وذلك من خلال استق

   .إرىاقو...إلخ
 وىي قواعد خااة بالفاحص لأنو من يقود موقف الاختبار وأىم شروط   قيادة موقف الاختبار

 :ىذا العنار تتمخص في

 .أن لا تادر الأوامر إلا إذا توقع أن الظروف مناسبة لذلك *

 .الإمكانالابتعاد عن التعميمات المعقدة قدر  *

 .الابتعاد عن السيطرة المتطرفة أو المتزمتة التي تقترب من العدوانية *

 .الابتعاد عن التسيب الزائد في قيادة موقف الاختبار *
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  الدافعية: ىام جدا لمفاحص أن يعمل عمى استثارة دافعية المفحوص في موضع التطبيق حتى
 .يضمن أن ىذا الأداء عمى المقياس ىو الأداء الأقاى

 :أنواع أسئمة الاختبارات الموضوعية -خامسا

 :الاختبارات القائمة عمى الاختيار -1

 .أي أن الفاحص يختار الإجابة الاحيحة من بين عدة إجابات تقدم إليو

 تتألف اختبارات الاواب والخطأ من عدد من العبارات  بعضيا احيح  ،أسئمة الصح والخطأ
يذكر إذا كانت العبارة اوابا أم خطأ من خلال وضع والأخر خاطئ ويطمب من المفحوص أن 

 .علامة مميزة أمام الإجابة التي يراىا احيحة سواء نعم أم لا
 تتكون فكرة الاختيار من متعدد من جزأين: أال وأبدال متعددة  تقدم ، أسئمة الاختيار من متعدد

الفقرة عمى شكل  إجابات ممكنة لممشكمة التي عرضت في الأال أو المقدمة  وتكون مقدمة
وتكون الأبدال متشابية   سؤال أو عمى شكل جممة ناقاة تكمل ببدل من الأبدال المتممة ليا

 .ظاىريا لكي يكون ىناك تمويو عمى الإجابة الاحيحة  ولذلك يطمق عمييا اسم المموىات
 معدلة عن نمط وتسمى أيضا اختبارات المقابمة وىذا النوع من الفقرات ىو اورة ، أسئمة المزاوجة

فقرات الاختيار من متعدد  والفرق بينيما أنو في فقرات الاختيار من متعدد يكون امب الفقرة 
عبارة عن مشكمة واحدة ويطمب من المفحوص أن يختار الإجابة من بين قائمة الأبدال المعطاة  

ة فييا إجابات ليذه الأولى فييا عدد من المشكلات والثاني :أما في أسئمة المقابمة فيناك قائمتان
المشكلات ولكن بترتيب مخالف والمطموب من المفحوص أن يربط كل مشكمة من القائمة الأولى 
والتي تعرف بقائمة المقدمات مع جوابيا من القائمة الثانية والتي تعرف بقائمة الإجابات أو 

 .الاستجابات

  .الاختبارات القائمة عمى المعمومات المحددة -2

 . الفاحص يزودنا بمعمومات يكتبيا ىوأي أن 
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 تعتبر أسئمة التكميل عبارة ناقاة ولا يتم المعنى إلا بوضع الكممة المكممة ليا  ، أسئمة الإكمال
وىذا ىو النمط الوحيد من الأسئمة في الاختبارات الموضوعية الذي يتطمب من المفحوص ألا 

 .يعطي الجواب بدلا من أن يختاره

 :تبارات الموضوعيةأنواع الاخ -سادسا

 .اختبار وكسمر أىميا ختبارات الذكـــــــــــــــــــاء ا -1

اختبارات الشخاية  أىميا: مقياس الشخاية المتعدد الأوجو  مقياس بيك  مقياس ىاممتون لمقمق   -2
 ...مقياس تقدير الذات

 لاصة:خ -

نفسي عمى  اختبارفي الأخير يجب عمى من ييتم بالقياس النفسي أن يتم إعادة النظر في بنود إي      
التي تجري في المجتمع كي لا  والاجتماعيةعشر سنوات حتى تتم ملاحقة العديد من التغيرات الثقافية 

 الاختبارل بنود يكون وعاء البنود غريبا عن عقل المفحوص ليذا يجب إعادة النظر كل فترة وأخرى في ك
باعتباره يتسم بالدقة والموضوعية من حيث  للاستعمالثم إعادة تقنينو عمى عينة معاارة ليابح االحا 

  ...ابة والتسجيل والتاحيحوالفاحص والتعميمات وبدائل الإج الاختبارمادة 
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 الاختبارات الاسقاطية: ثامنةالمحاضرة ال

 :تمييد-
الاسقاطية إسيامات عديدة سواء في مجال البحوث الخااة بالشخاية بشكل قدمت الأساليب       

ىي تُساعد النفسانيين عمى اكتشاف كي بشكل عام  و خاص أو تمك المتعمقة بمجال عمم النفس الاكميني
ىناك العديد الكامنة  أو الداخمية مثلا... و  بعض المؤشرات التي ياعب الواول إلييا مباشرة كالدوافع

التي دىا عن افة الموضوعية  الدقيقة و حثين العيادين الذين يُعارضون ىذه الأساليب لابتعامن البا
 تعتبر شرط أساسي في الاختبارات عموما  لكن ىذا لم يمنع الاعتماد الشاسع عمييا.

 تعريف الاسقاط: -أولا
 التعريف المغوي: -1  

 المفعول مُسقط.المعاني أسقط  يُسقط  إسقاطا  و  جاء في قاموس     
 زلّ  أسقط الشيء بمعنى أوقعو من الأعمى إلى الأسفل  ألقاه  أنزلو.قط في قولو أو فعمو بمعنى أخطأ و أس

 .مّم فما أسقط في كممة أي ما أخطأيُقال أيضا تك
  التعريف الاصطلاحي: – 2  

 لكن كميا تاب في ىدف واحد  و منيا ما يمي: لاسقاطتعددت التعاريف الخااة با     
في كل من الفيزيولوجية يعرف معجم التحميل النفسي الإسقاط عمى أنو ماطمح عام  يُستعمل  - 1

عمم النفس لمدلالة عمى العممية التي تزاح فييا  واقعة عابية أو نفسية كي تُموضع في الخارج  العابية و 
            الأطراف  أو بالانتقال من الشخص إلى الموضوع...إما بالانتقال من المركز إلى 

(Laplanche & Pantalis, 1985, p. 70). 

ييا الشخص من إن المعنى المحض للإسقاط حسب التحميل  النفسي يدل عمى العممية التي ينبذ ف – 2
حتى بعض " الموضوعات " التي يتنكر ليا أو يرفضيا في الرغبات  و  ذاتو بعض الافات  المشاعر 

 ,Laplanche & Pantalis) ...  سواء أكان ىذا الآخر شخاا أم شيئاالآخرنفسو  كي يُموضعيا في 

1985, p.70) . 
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 تعرف الاختبار الإسقاطي: –ثانيا
لمادة الاختبار المقدمة خااية مباشرة لمكشف عن شخاية الفرد  و  الاختبار الاسقاطي وسيمة غير     

تفسيراتو الخااة دون أن يتفطن لما يقوم بو من دوافعو ورغباتو و تجعل الفرد يُسقط عمييا حاجاتو و مميزة  
 .  (271، ص. 1998) عبد المعطي، .تفريغ وجداني

مثير وم فييا الفاحص بعرض إذن يمكن القول أن الاختبارات الاسقاطبة ىي تمك الاختبارات التي يق
يطمب من المفحوص تفسيره أو الاستجابة لو، حيث أن من أشير الاساليب الاسقاطية لوحات غامض و 

رغم أن ىذه الأساليب في الحقيقة ليست صورة لشيء ما و صور من المواقف الانسانية... و بقع الحبر 
المادة المقدمة بالتالي يُسقط عمى ىذه و حوص يكون نابعا من داخمو لكن التفسير الذي يُعطيو المف

 طريقة إدراكو لعالمو الخاص بو. اتجاىاتو الانفعالية و 
 خصائص الاختبارات الاسقاطية: -ثالثا
 من أىم خاائص الاختبارات الاسقاطية ما يمي:      

تتميز في نفس التي المقدمة و  العنار المشترك بين كل التقنيات الاسقاطية يتمثل في نوعية المادة – 1
 ىي تستدعي تداعيات لفظية.بالممموسية والغموض و الوقت 

التعميمة العامة لممادة المقدمة تستدعي الخيال انطلاقا من فعل الرؤية ) عممية الإدراك وىذا بدعوة  - 2
 العممية الاسقاطية(. وحتى الماادر العميقة في شخايتوالقدرات الذىنية لمفرد 

غير متشكل نسبيا وناقص التحديد والانتظام مما يؤدي إلى الموقف المثير الذي يستجيب لو الفرد  - 3
يا أثر إحياء التقميل من التحكم الشعوري لسموك الفرد  بمعنى أن الوضعية الغامضة لممادة المقدمة يكون ل

 خمق نوع من القمق و النكوص. الاراعات النفسية و 
الاستجابات ودلالتيا ومن ثم فأن لا تكون لدى الفرد معرفة عن كيفية تقدير في أغمب الأحيان  – 4

 بأي عامل كان.    الاستجابات لن تتأثر
يعبر الفرد عن أفكاره ومشاعره و أحاسيسو وانفعالاتو ورغباتو دون ان تكون ىناك إجابات احيحة  – 5

 وأخرى خاطئة . 
ل قدر ما تحاو الاختبارات الاسقاطية لا تقيس نواحي جزئية أو وحدات مستقمة تتألف منيا الشخاية ب - 6

، 1998) عبد المعطي،   (Anzieu & Chabert, 1987, p.p. 25 -29) . رسم اورة دينامية كمية لمشخاية
  (.273ص. 
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 أنواع طرق الاختبارات الاسقاطية: -رابعا
 ىي:و  انف الطرق الاسقاطية تبعا لنمط الاستجابة المطموبة من المفحوص  الى خمسة انواع تُ      

لمفحوص بكممة أو عبارة أو يستجيب ليا ا  و فييا كممة أو جممة أو بقعة حبرالمنب  التداعي:طرق  -1
 اختبار الرورشاخ .مثمتيا اختبار تداعي الكممات و أمن  مدرك 

تنتج الاستجابة في ىذا النوع من نشاط معرفي بنائي إنشائي معقد كأن يُكون  طرق التكوين: -2
 ." اختبار تفيم الموضوع "  المفحوص قاة اعتمادا عمى اورة

قاة( ويطمب منو تكممتو   –يعطى المفحوص منبيا ناقاا غير مكتمل )جممة  طرق التكممة: -3
 .  Sheidmanكاختبار تكوين القاص الماورة لشيدمان

يقدم لممفحوص عدد من المنبيات كالاور أو الجمل ويطمب منو إعادة  طرق الاختيار أو الترتيب: -4
 مثمتيا اختبار تنظيم الاور.أترتيبيا أو يحدد تفضيلا تو ليا ومن 

 مثل اختبارات الرسم بالخطوط أو بالألوان وطرق المعب )السيكودراما(. الطرق التعبيرية: -5
 الانتاج الاسقاطي: -خامسا
في اقعو و المحال عمييا من خلال التقنيات الاسقاطية من فيم نوعية علاقة الفرد بو تسمح المادة      

 الفكري في ظل الضغوط الداخمية نفس الوقت الوقوف عمى امكانية الفرد لإدماج واقعو النفسي في نظامو
 محيطود من أجل مواجية عالمو الداخمي و الخارجية... من ىنا يتبين لنا إلى أي حدّ ينتظم الفر و 

 الخارجي... 
سقاط بما يشعر بو الفرد عمى المادة المقدمة لو بحيث أن بنية عممية تفريغ و  تاج الاسقاطي إذنفالإن ا 

شابير عمى أن الاختبار   ويؤكد كل من أنزيو و استجابات البرتوكول الخاص بو تكون مماثمة لبنية شخايتو
يسمح لنا و  اور أغوارىا ) تطبيق الاختبار(يُعبر عمى داخل الشخاية ويُ  Xالإسقاطي ىو بمثابة شعاع 

الكامن يابح في الشخاية واضحا و  الخفيبيذا يابح الشيء البروتوكول   و  بعد ذلك من خلال تأويل
 .(Anzieu & Chabert, 1987, p.p. 25 -27)ظاىرا. 

 أىداف الاختبارات الاسقاطية:  -سادسا
 لاختبارات الاسقاط ثلاثة أىداف أساسية:     

تستدعي استجابة تابغيا نوعية و إن الوضعية الاسقاطية وضعية استثارة نفسية  إعادة التأىيل النفسي: -1
 الاستثمارات العاطفية لدى المفحوص.
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من خلال الانتاج الاسقاطي تتم دراسة التوظيف النفسي الفردي في  تقييم نوعية السيرورات النفسية:  -2
 إطار دينامي.

ق نظام  ىذا ما يسمح بتانيف الاضطراب الذي يُظيره المفحوص وفو   النفسي المرضي:معرفة البناء  –3
 تانيفي معين.

 نماذج من الاختبارات الاسقاطية: -سابعا
  اختبارات اسقاطية خاصة بالراشدين: -1

 ىو موضح في الشكل التالي: ومنيا ما

 -نماذج من الاختبارات الاسقاطية الخاصة بالراشدين يوضح  2 الشكل رقم -
 

  :اختبار تداعي الكممات - 1.1
  الميول  كالأسرة متعددةلات اكممة تتال بمج 60يتكون  من   ورفقائو Young ىذا الاختبار يونج وضع

سوء من الاراع التي تظير في أنماط مختمفة من   وكذا أشكال متنوعة جنسيةدلالات و العدوانية  
  ...التوافق

... الكثير من المعموماتىذا الاختبار يمكن الحاول عمى  عند تطبيق  ةالإكمينيكيمن الناحية 
قد  تيا دليلا عمى أن الكممة المثيرةو البعيدة عن المألوف قد تابح في ذاأفالاستجابات الخااة جدا 

وقد تحدث الكممة المثيرة اضطرابا   طاغية " –" أب  :مست نقطة حساسة في فكر المفحوص مثال ذلك



 النفس العياديمحاضرات في الفحص النفس ي                                                    السنة الثانية ماستر :علم 

 

 
57 

 

كما تكشف في الوقت نفسو عن   أن الكممة قد مست منطقة اراع عند الفرد مىفي التداعي يكشف ع
كشفت ن ىذه الاستجابة إفعند الاستجابة لكممة )زوجة( بكممة )شك( ف يعة ىذا الاراع القائم في النفسطب

 .ىذا الاراع ونوعوطبيعة بل تكشف أيضا عن  ليس عن وجود اراع لدى الفرد
وضع الدلالات  فريق العمل ىذا إلى توال فقد  مدلالات التشخياية لاختيار التداعيأما بالنسبة ل

  يا ما يمي:ساسيا تشخيص الحالات المرضية الكبرى منأالتي يمكن عمى  ةالإكمينيكي
 حالات الفصام تتميز استجاباتيم بالخصائص الآتية: -

  استجابات بعيدة عن الكممة المثيرة .تكون  ماغالبا 
 " وميل واضح لتكممة  "وزن الكمماتأميل واضح نحو اعطاء التداعي القائم عمى التشابو في

 الجمل.
 .عند إعادة الإنتاج تنحرف استجابات الفااميين بشكل ظاىر وخطير 

 حالات الاكتئاب تتميز استجاباتيم بالخصائص الاتية:أما  -
  تجميع كل أنواع الاستجابات القريبة خاواا التعريفات . لاستجابة و ببطء ايتميز الاكتئابيون 

 العصابيون تتميز استجاباتيم بالخصائص الاتية:  -
 ن زمن الرجع أكما   تتميز حالات اليستيريا بكثرة التوقف خاواا لمكممات ذات الدلالة الجنسية

 لا يتأثر كثيرا.
  ة ما يعطونو من اور بارية للاستجابات .  اما حالات الوسواس القيري  فتتميز بكثر 
 :اختبار تكممة الجمل الناقصة -2.1

ومع ذلك ففيو جميع مقومات    تبار تكممة الجمل اختبار اسقاطيااعتبار اخ نالإكمينيكيييرفض بعض 
ن المفحوص لا أكما   وغامضة وناقاة التكوين الى حد مامبيمة  ختبار الاسقاطي فطبيعة الاختبارالا

جوزيف ساكس كل من  ومع ذلك فقد قدم ... لمغزى الذي يكمن وراء الاجاباتيستطيع أن يدرك بوضوح ا
وذلك   الدليل عمى ان اختبار تكممة الجمل الناقاة اختبارا اسقاطياJoseph Sax & Leffy   ليفيو 

 حتواىا وىي: بدون تفكير في متية بسرعة و رة الآابتجربة بسيطة فقد طمب من عشرة أشخاص تكممة العب
ومع ىذا فقد حال الباحثان عمى عشرة  دي والدتي تجعمني احس " ..." الطريقة التي عامل بيا وال

 اجابات فريدة من نوعيا. 
 لات اربعة من مجالات التوافق وىي :اييدف اختبار "ساكس" الى دراسة مج
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 :التي تتال بيذا المجال والعبارات   ويبحث عن الاتجاىات نحو العلاقة الجنسية مجال الجنس
 مزواج والعلاقات الجنسية ذاتيا. لوتسمح لمفرد أن يعبر عن اتجاىاتو   عددىا ثمانية

 تجاىات نحو الاالاتجاىات نحو الاادقاء والمعارف و  شملوي  مجال العلاقات الانسانية المتبادلة
لمفرد أن يكشف عن يقاس كل اتجاه منيا بأربع عبارات تسمح   حيث زملاء العمل والمدرسة

 .مشاعره نحو الاخرين خارج نطاق الاسرة
 :الاب ثم الاتجاه نحو م والاتجاه نحو الأضمن ثلاثة اتجاىات وىي الاتجاه نحو يتو  مجال الاسرة

 وكل اتجاه يعبر عنو بأربع عبارات.  وحدة الاسرة
 :والشعور   المخاوف ويتضمن النواحي التالية: أما المجال الاخير فيتال بفكرة المرء عن نفسو

 ىداف وفكرة المرء عما لديو من قدرات وكل ناحية منيا تقاس بأربع عبارات .الأبالذنب و 
 كمية لتقدير الدرجات وىي:  ةطريق توقد وضع  اتجاىا 15عبارة ناقاة تغطي  60يتألف الاختبار من 

 علاجية.درجتان: لحالة الاضطراب الشديد الذي يحتاج لمساعدة  -
  المعتدل.للاضطراب  واحدة:درجة  -
 انفعالي.يوجد اضطراب  افر: حيث لا -
- x:  . غير معروف لعدم كفاية الأدلة 

 : Thematic Apperception Test (TAT) اختبار تفيم الموضوع  -3.1
نشر حيث   Henry Murray & Méjean 1935 وضع ىذا الاختبار ىنري موراي وزميمتو موجان

 و:وذلك في كتاب Harvard جريت عميو بالعيادة النفسية في جامعة ىارفردأحوث التي موراي نتائج الب
عمال العيادات أومن ذلك الوقت والاختبار يستخدم عمى نطاق واسع في   "استكشافات في الشخاية "

 وربا.أالنفسية في أمريكا و 
يتألف الاختبار من ثلاثين لوحة تشتمل كل واحدة عمى منظر بو شخص أو جممة أشخاص في مواقف 

     مختمفة.عمى أنحاء  بإدراكياغير محدده المعالم بحيث تسمح 
  حاسيسوأيعتبر اختبار تفيم الموضوع وسيمة توضح لمسيكولوجي الخبير بعض مشاعر الفرد وانفعالاتو و 

اض العاابية اسة شاممة عن الشخاية وفي تفسير الاضطرابات السموكية والأمر في أي در ويمكن تطبيقو 
نو مفيد في تفسير ما يدور في نفس المفحوص من مشاعر وانفعالات أكما   السيكوسوماتية و الذىانية و 

 ودوافع ونزاعات مكبوتة وألوان الاراع المختمفة  . 
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 وحثو  لى المفحوصإو تقديم مجموعة من الاور جراء المتبع في اختبار تفيم الموضوع ىالإأما عن 
والقاص التي تجمع بيذه الطريقة غالبا ما توضح متضمنات    عمى أن يؤلف عنيا قااا ارتجالية

 ذات دلالة عن الشخاية . 
 وتعتمد ىذه الحقيقة عمى اتجاىين سيكولوجيين سائدين :

بما يتفق مع خبراتيم الماضية ورغباتيم ة ىو ميل الناس لتفسير المواقف الإنسانية الغامض :الأول
 .ماليم المستقبميةآالحاضرة و 

عن  تجاربيم وخبراتيم ىو نزعة المفحواين الى أن يعترفوا بطريقة شعورية أو لاشعورية  :الثاني
       الشخاية . 

 :الآتيةيناك طريقة تفسير كمية تقوم عمى تحميل محتوى القاة بالمكونات أما بالنسبة لمتفسير ف
 وىي الشخاية التي تحظى بمعظم الحديث في :البطل الرئيسي الذي يتقمص الفرد شخايتو 

أو الشخاية التي يرى الفرد نفسو فييا   القاة والتي ياف المفحوص إحساساتو ومشاعره
 ويتقمايا. 

يتقمص أبطالا من المفحوص يتقمص أبطالا من جنسو وسنو وأحيانا نجد المفحوص  الملاحظ أنمن 
  الآخر.الجنس 
  ومعرفة   وقوف عمى الدوافع المحركة لمبطلحيث يشرع الباحث في ال :الحاجات الرئيسية لمبطل

  ...للإنجازالحاجة  جة لمجنس االحكالحاجة لمسيطرة و  :وأفكاره ونزاعاتو وحاجاتومشاعره 
 :ويتضح فيما يقوم بو البطل من أفعال ضد الآخرين والتي تكشف   العوامل الانفعالية و الوجدانية

التي أو تتمثل في حالات الشك والحيرة أو الارتباك ازاء سموكيات معينو و   عن الميول العدوانية 
الميل إلى ق بالذنب نتيجة ارتكاب الأخطاء و أو الاحساس العمي  تعبر في الغالب عن الاراعات

 .ا العمياقدىا واستاغارىا وىنا تكشف عن قوة الأنلمذات ون متكرّر الموم ال
 :Test ApperceptionChildren  (CAT)كما يوجد اختبار تفيم الموضوع خاص بالأطفال * 

ولكن بدلا من استخدام الاور   TATالإطار المرجعي ذاتو لاختبار وليذا الاختبار الأساس النظري و 
أن من  –تبعا لنظرية التحميل النفسي  -فمن المعتقد   الإنسانية تستخدم اور لمحيوانات بوافيا منبيا

 السيل عمى الطفل أن يتقمص الحيوان أكثر من أية كائنات أخرى. 
 :TATنموذج لاستجابة احد المفحواين لاختبار 
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 :2رقم  البطاقة مثال: 
                                                          الرجل الطيب فجأة اشتعمت النيران في منزل   الجميع في نوم عميق والمكان يخيم عميو اليدوء" بينما 

ولكن الجيران ىبو في   الذي يعيش بمفرده  والتيمت النيران كل المنزل فقد شاء القدر أن يحدث لو ذلك
 ن وىو الآ   لكن الرجل كان مؤمن بالله وبقدرهو   ل المنزلكالتي قضت عمى  النار لإطفاءمحاولة 
 يفكر فيما وال اليو حالو  " جالس
ويحاول   ل في اورة كارثة تحدث لبطل القاةتكشف الاستجابة عن قمق وخوف من المجيو  :التفسير

المفحوص من ناحية ثانية اعلاء مشاعر الحزن واليأس عمى الأحداث غير السارة بالابر وتفويض 
 مع كبت العدوان بعدم رؤية المسدس الموجود بجانب البطل الذي يظير في البطاقة.   الأمر لله

 للإحباط: Rosenzweig اختبار "روزنزفايج  -4.1
اورة  24ويتكون الاختبار من   اعتمادا عمى نظريتو في الإحباط والعدوان وضع ىذا الاختبار روزنزفايج

من أشكال الكرتون تمثل كل منيا موقف إحباط بين شخاين وفي كل اورة يوجد مكان خال يكتب فيو 
 المفحوص ما يمكن أن يجيب بو الشخص الذي حدث لو الإحباط .

. ..بشكل مقاود وذلك لتسييل الاسقاطكما أن تعبيرات الوجو التي تكشف عنيا الاور غامضة 
ويقيس نوع    سمبي –داخمي  -العدوان : خارجي  درجة تقيس منيا اتجاه 15ويستخرج من الاختبار 

يرتكز عمى التوفيق تجاه الثالث ما الا أالسيطرة عمى العقبات  –نا دفاعات الأ –العدوان : الحاجة لممثابرة 
 الاتجاىين السابقين .  بين 
 :Rorschachاختبار الرورشاخ  -5.1

حيث وضع ىذه الطريقة الطبيب السويسري   شير الاختبارات الاسقاطيةأيعتبر اختبار الرورشاخ من 
كما يقوم   ن عشر بطاقات عمييا بقع من الحبريتكون مو   التشخيص النفسي :رورشاخ  ونشره في كتابو

  ...يةالشخاار عمى وجود علاقة بين الادراك و مبدأ ىذا الاختب
ستجابات وىي عمى اربعة تقدير الدرجات عمى نظام تانيف الا عمى عتمدت تقدير استجابات الرورشاخأما 

 :عناار ىي
 :وتشتمل عمى   ويتم تانيف الاستجابة تبعا لمساحة البقعة التي استخدميا المفحوص المكان

  والأرضية.  وجزء اغير  وجزء كبير  البطاقة كميا جوانب:أربعة 
 :وتشتمل عمى الجوانب الاتية : الشكل   وتشير الى العوامل المحددة للاستجابة المحددات  

 الحركة.  الظلال   المون
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 :ويقاد بو المضمون أو الملامح الأساسية التي أثارتيا البطاقة في ذىن المفحوص المحتوى.  
 :فإذا كانت الاستجابة   ويحدد ىذا الجانب عمى أساس إحاائي الاستجابات الشائعة أو المبتكرة

أما المبتكرة فيي التي لا يذكرىا أكثر   واردة مرة واحدة في كل ثلاثة تقارير عادية عدت مألوفة
 % من الأفراد.    1من 
  في ما يمي: دلالة العناار الأربعةوتتمثل 
  التأليف رة عمى إدراك العلاقات الكبيرة و تشير كثرة الاستجابات الكمية إلى القد المكان:دلالة

 وترتبط بالذكاء النظري والمنيجي.   بين العناار
 أما تقديرات الحركة   نا وتماسك الشخاية: يرتبط الشكل الجيد بقوة الأدلالة المحددات

كما تعني غمبة المون عمى الشكل   فتشير إلى ثراء الحياة الداخمية وزيادة القوى الإبداعية
  .سيطرة الانفعالات

  عن بعيدة فكمما كانت الاستجابة   وتعكسيا طبيعة استجابة المفحوص المحتوى:دلالة
  السواء.المألوف بشكل واضح كمما كانت مؤشرا لعدم 

 :تدل كثرة الاستجابات الشائعة الى الخوف من الانحراف  دلالة الاستجابات الشائعة والمبتكرة
 عمى حين تشير قمتيا الى عدم اكتراث بالمألوف.   عن المألوف

  :فتتمثل في ما يمي في اختبار الرورشاخ ةالإكمينيكيالاستجابات المميزة لبعض الفئات أما 
 العصاب:  -    

 من الأسوياء العدد الكمي للاستجابات أقل. 
 كبت الاستجابات الحركية.  
 ) نسبة مرتفعة من التفاايل الاغيرة ) حالات الوساوس. 
  الإنسانية.الاستجابات الحركية الحيوانية أكثر من   

 الفصام :   - 
 قص عدد استجابات الحركة البشريةتنا.  
  قل من الاستجابات الشائعة أو المألوفةأنسبة. 
  ليا.كثرة حالات رفض المفحوص لمبطاقة وعدم الاستجابة  

 الاكتئاب :    -    
 قمة عدد الاستجابات. 
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  .نمط الإدراك ضعيف 
 طول زمن الرجع. 
  اتمامالمونية اختفاء الاستجابات. 

 تمف المخ:   -   
 نقص عدد الاستجابات.  
 الطول الشديد لزمن الرجع.  
 ا.  تفاايل لفظيا وتحديد موقعيا باريعدم التناسب بين واف ال 
  وتكرارىا.ترديد العبارات باورة آلية  

 

 -نماذج من الاختبارات الاسقاطية الخاصة بالأطفال يوضح  3 الشكل رقم -

 



 النفس العياديمحاضرات في الفحص النفس ي                                                    السنة الثانية ماستر :علم 

 

 
63 

 

 الخاتمة:

ومجالات تطبيقو مختمفة وتخضع   الفحص النفسي ضروري في عممية التكفل النفسي الإكمينيكي     
لشروط خااة بكل مجال وحسب وضعيات التدخل )إما من أجل البحث العممي أم من أجل وضعية 

في ة عيادية(... قد يُمارس الأخاائي النفساني العيادي في الوضعية العيادية في عيادة خااة أو عمومي
 أين العقابي...الجنائي  و لاناعي  والرياضي  و المجال الاحي  والتربوي  وا :منيا مؤسسات مختمفة

يقوم في كل منيا بميام وظيفية عديدة  تبعا لممؤسسة التي ينتمي إلييا  لكنيا تشترك فيما بينيا في الدور 
.. كما قد يستقبل حالات مة.التشخياي   والعلاجي  وتطوير البحث من أجل التكفل الأجدر بافة عا

حالات جماعية )عائمة او جماعة( لأسباب ترجع لطبيعة الاضطراب )استشارة ومساعدة( أو   فردية
وكذا المساعدة المطموبة لشرائح مختمفة من الأفراد  فيذا المفحوص قد يكون طفلا أو مراىقا أو  حاليال

أما في ما يخص أدوات الفحص النفسي فقد تُختار تبعا لتكيفيا مع سن المفحوص  راشد أومسنا...
وظروف ىذه النظرية والتطبيقية لمفاحص في حدّ ذاتو  مؤىلاتالومشكمتو واليدف من ىذه المساعدة وكذا 

 ... السيرورة... مع العمم أن أىم ميكانيزم يرتكز عميو الفحص النفسي ىو العلاقة بين الفاحص والمفحوص
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