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  ىــــــــــــــالأول رةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــحاضمال

  مفهوم علم النفس المرضي

  )01(عدد الحصص: 

    الحجم الساعي:ساعة ونصف

خي لعلم النفس المرضيلمحة عن ال -1   تطور التار

  :العصر الوس ومفهوم الجنون -1-1

طاني أو م عتبر جنونا وهو ناتج عن عمل ش ان المرض العقلي        سفي هذه الفترة 

سل على الأشخاص الذین یخطئون. هذه المعتقدات انتشرت في عقاب من الله ،و 

 ، السحر و العصر الوس طة  اب مرت هناك عدد من المرضى العقلیین الذین أحرقوا لأس

  ة هذا العصرافي نه

 :القرن التاسع عشر والتطور الطبي منتصف -1-2

الواقع العاد  ار المرض العقلي مجنونا لا علاقة له  اعت تمیزت هذه المرحلة 

ا إلا  عد شخصا عاد التالي فان المجنون لم  عاني منهو ة الأزمة التي  في هذه .عد نها

ضا ظهر الفترة  حث  عن تفسیر تشرحي له أ دأ ال   .مفهوم المرض العقلي و
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 :ة القرن التاسع عشرانه -1-3

ة هذا القرن في هذا تبدل اس ة المرض الحدیث عن البن الحدیث عن المرض العقلي 

عني وجود نوا  ة الأعراضوجود تنوع في مرض مقابل عامة ثابتة لل ةالمفهوم   إذا.البن

  .تتضمن معنى وجود المرض الكامن والمرض الظاهر

ات  فات للاضطرا بیر من التصن ان القرن التاسع عشر قد تمیز بولادة نس  إذا 

ات.  ازدهار الأنساق التفسیرة لهذه الاضطرا ة فإنّ القرن العشرن قد تمیز    العقل

   .الفلسفة والتحلیل النفسي تطور الطب العقلي، إلىعز تطور علم النفس المرضي 

ن -1-4   :القرن العشر

 psychopathologieلمرضي هو ترجمة للمصطلح اللاتینيالنفس ا علممصطلح 

ا من طرف" الطب  إلىللإشارة " Emmingausاستخدم هذا المصطلح أول مرة في ألمان

الأفراد المرضى.    العقلي المهتم 

منهج وتخصص مستقل،  ةدة القرن العشرن ولاابدشهدت  علم النفس المرضي 

لاده في فرنسا  حاث "ربو ن بدأتأیان م ة الخاصة بدراسة Ribot" "أ " حول المنهج

ة بهدف فهم التو  ات الشخص عد و ظیف العاد المرض حیث أراد فهم اضطرا ما  ف

ه الكولاج  الفرنسي عام  "Janet"جاءت أعمال جان  "جاني")1895(تلمیذ "ربو" الذ درس 

الأوائل الذین تحدثوا عن ما قبل  الشعور في دراسته حول الهستیرا وقد سب عتبر من 
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د"  رات محفوظة في ما قبل حین سنوات "فرو فسر فقدان الذاكرة الهستیر بوجود ذ

د"  رة طور الشعور "فرو رات الصادمة  ثحیلاحقا هذه الف بت الذ   تحدث عن 

و  أعمال حث في علم النفس ساهمت بدورها في تط "Charko"شار ر مجال ال و

سي . م المغناط التنو   المرضي وقد برزت أعماله حول الهستیرا وعلاجها 

د" و"برو حث أكثر في موضوع الهستیرا.تواصلت ل "Breuerر" "جهود "فرو وقد  ل

د  اة الیوم )1901(تاب قدم فرو   ."psychologie de la viequotidienne "ةعلم نفس الح

م د" مفاه ة ساهمت في تطور علم  "فرو حول التفرغ والتداعي ونظرته التحلیل

ل واضح ش  .النفس المرضي 

" من الأوائل الذین تحدثوا عن علم النفس  K .JASPERS"جاسبرس الألماني عتبر

المعنى المعاصر سنة  ه علم  النفس العام) 1913(المرضي  تا  psychologieفي 

générale   ا "س"جاسبر النزوغراف (وصف  La nosographieطبیب عقلي اهتم 

ة للمرض من خلال معاشه النفسي والسیرورات الأعراض )حیث أراد دراسة الحالة النفس

ما سعى  ة للاضطراب العقلي  ل العوامل التي تساعد على فهم المرض  إلىالمسب فهم 

ة   .وفقا لمقارته الفینومینولوج
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ف علم النفس المر -2   ضيتعر

و  يفعتقد "من شیر "أن:)Minkowski")1966" "س علم نفس  إلىعلم النفس المرضي 

لىالمرض و  فهم المرض (النظرات  إلىضاأ شیرو المرض النفسي. إ سمح  العلم الذ 

رة للمرض)   ."المفسّ

أنه "علم النفس المرض "ليینبد"عرف  : "Pedinilli" "تعرف "بدینلي فرع من ذلك ال ي 

ادعلم  الإضافة  هتمیالذ ،النفس الع ة  ص المعاناة النفس م وتشخ  إلىبدراسة وتقی

م المساعدة والعلاج   ."تقد

عرف  أنهأو ل ما یتعل بوصفها :"ضا  ة و ات العقل العلم الذ یدرس الاضطرا

مها فها وتقی  ."وتصن

ننا تعرف علم النفس المرضي من خلال مجموعة م من النقا التي  على العموم 

ما یلي   :نلخصها ف

ة) علم النفس المرضي یهتم - میولوج  .بدراسة ووصف الأعراض والعلامات (دراسة س

ة) إلىعلم النفس المرضي سعى  -  .تصنیف الأعراض (دراسة نزوغراف

انیزمات المنتجة للاضطراب إلىعلم النفس المرضي یهدف  - ات والم  .دراسة الآل

مستقبلهاعلم النفس المرضي یهتم  - ات ومحاولة التنبؤ  م الاضطرا  .بتقی

صه علم النفس المرضي یهتم - عد تشخ م العلاج المناسب للاضطراب    .بتقد
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  ةــــــــــــــــــــالثانی رةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمحاض

حث في علم النفس المرضي   طرق ال

  )1(: الحصصعدد 

  ساعة ونصف: الحجم الساعي

  المقابلة:  -1

م أو العلاج  ستعملها النفساني سواء في حالات التقی ة التي  هي الأداة الأساس

لته  والهدف منها مزدوج الاصغاء للعمیل وجعله یتكلم الاظافة إلى  ل حرة عن مش

صها وعلاجها لته وتشخ   .فهم مش

  أنواع المقابلة-1-1

ة: -  حث  المقابلة ال

ون  لات  حث علمي هذا النوع من المقا احث في بهدف إجراء  سعى ال حیث 

ة المقابلة عن طرجمع المعلومات  إلىعلم النفس المرضي    .تقن

ة:  -  ص   المقابلة التشخ
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ست فق أداة جمع المعلومات لكن ضا فرصة لملاحظة معاناة العمیل، أها المقابلة ل

ة المقابلة ة تتطلب معرفة سمیولوج ص و  غیر موجهة اما وتحدید الدلالات وتكون  التشخ

  نصف موجهة  إما

  موجهة. أو 

ة -   :المقابلة العلاج

شرف علیها المختص النفساني ة    .تتم بهدف تنفید خطة علاج

  :ممیزات المقابلة الناجحة-1-2

اد - ة وح  .المختص النفساني أثناء المقابلة موضوع

 أسئلة المختص وقصرها.وضوح  -

ل راحة عن مشاعره  - عبر  شعر العمیل بذلك ف حیث  ارهوجود جو من الثقة   .وأف

 .احترام وتقبل العمیل وتفهم معاناته -

ة - شف الدوافع اللاشعورة وملاحظة التناقضات الوجدان  .ن

  الملاحظة: -2

ة الملاحظة  المعلومات  لجمععتمد المختص في علم النفس المرضي على تقن

لة العمیل مش   .الخاصة 
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ة سلوك العمیل أثناء تفاعله في مختلف المواقف هذه  تتم الملاحظة عن طر مراق

ة المنظمة والممنهجة تسمح للمختص بجمع المعلومات وتحلیلها  فها في المراق بهدف توظ

ص والعلاج ة ال،تهدف التشخ ل  إلى منظمةالمشاهدة القصد ش   .أفضلفهم الحالة 

اد نلجأ   عند الحاجة وذلك للحصول على أكبر الملاحظة  إلىفي علم النفس الع

ات ف ن من المعط نها أن تقدم لنا معلومات  مثلا ملاحظة الطفل أثناء اللعبقدر مم م

عة ا ة هذا الطفل وطب عاني منهاهامة حول شخص ة التي    .لصراعات النفس

ارات  -3 س الاخت ةوالمقای   : النفس

ارات التي تتوفر عتمد المختص في علم النفس المرضي على مجموعة من  الاخت

ادته   .في ع

فها في فئتین أساسیتین هما ن تصن م ثیرة لكن  ة  ارات النفس   :الاخت

ة-3-1 ارات الموضوع   الاخت

عتمد علیها في علم النفس المرضي ومنها  ارات التي  توجد العدید من الاخت

ارات التي  ة الاخت س مستو القدرات العقل ارات تق اء،اخت ارات الذاكرة الذ   .اخت

  

  



  الأستاذة 
 سهام بوغندوسة

ة  مطبوعة بیداغوج

 

~ 8 ~ 
 

ة -3-2 ارات الإسقاط   الاخت

ارات   اته ومن أهم هذه الاخت عتمد على اسقاطات العمیل وتداع ارات  هذا النوع من الاخت

ار الرورشاخانجد  ار خت ار القدم السوداءتفهم الموضوع،اخت ار تكملة الجمل ،اخت   .،اخت

ةیاالمق-3-3   س والسلالم النفس

س المیول والاتجاهات والتواف النفسي ...الخ.وسلالم متنوعة من سیاتوجد مق ق   ها ما 

  دراسة الحالة-4

ل المعلومات التي تجمع عن طر مختلف الأدوات تصب في إطار دراسة الحالة 

ل العناصر ذفي دراسة الحالة على نمو  ونعتمد ه  م دراسة مفصلة ج تتوفر ف اللازمة لتقد

  .عن حالة العمیل

  عناصر نموذج دراسة الحالة: - 

ة للعمیل  -1 لة الحال ة والمش انات الشخص  الب

ة -2 تضمن العناصر التال  تارخ الحالة و

  .بیئة العمیل -

  .التارخ الشخصي -

مي -   .التارخ التعل
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  .التارخ المهني -

  .التارخ الجنسي والزواجي -

  .التارخ الطبي -

  .الاهتمامات والعادات الأخر  -

 .نشأة وتطور المرض الحالي -3

 .المظهر العام والسلوك -4

یز -5  .القدرة على التر

یر -6  .محتو التف

ة -7  .الحالة الانفعال

ة -8 ة و القدرات العقل  .الوظائف الحس

ة -9 ص ة والتشخ ولوج ارات الس  .الاخت

ة -10  .الفحوص الطب

ة -11 ص اغة التشخ   .الص
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  ةــــــــــــــــــــلثاـرة الثــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمحاض

  الســــو والمــرضي

  )1(عدد الحصص: 

  :ساعة ونصفالحجم الساعي

  normalitéمفهوم السواء -1

ة  مأخوذ مفهوم السواء عاد حیث ،Normaمن الكلمة اللاتین اتخذ هذا المفهوم عدة أ

د" الأشخاص قسّ  اء العقلیین قبل أعمال "فرو عادیین ومرضى عقلیین، بینما  إلىم الأط

د"أعطت أعمال عد  "فرو ما  ةف في فاصلة التي اعتبرها مرحلة  لعقدة أودیب بر  أهم

ة  ة السو ن الشخص ةتكو د" أو غیر السو عتقدفرو ه لا یوجد فرق أساسي بین الفرد  "  أنّ

ین الفرد العصابي عندما ینتمون  ا و سمى سو ة. إلىالذ  ة الأساس   نفس البن

ن أن تدخل الأن نشیر إلى  م ة في تصنیف السو  تصنیف المرض ضمن شخص

ما في ذلك  ن أن ، الذهانيالعقلي  م . إذن عد العلاج الناجح السواء إلىتعود لكنها 

اء أو المرضى یخضعون  ة حیث لا تتغیر هذه   إلىالأشخاص الأسو اتهم الأساس بن

ة  ة سو ننا استبدال مصطلح شخص م ة. ومنه   personnalités normalesالبن

ة  ه سو ات ش   .pseudo normalesشخص
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أن  من خلال ما ات نستنتج  عض الغموض وهذا تعرف السواء یواجه سب من المعط

ارجورهما أكده    .في أعماله ""

ة له  "normativitéمصطلح " أقترح )1966(سنة "  G.Canguilhemانغیلهم ج. النس

شفى منه، الذ فرد ال المرض و صاب  ن أن  م الصحة  أنه شخص قادر  أیتمتع 

نه أن یتكیف معه.یاعلى انشاء مع م اق مختلف    یر جدیدة یوظفها في س

عانون من  عتقد المختصون في علم النفس المرضي أنّ الأصحاء هم الذین لا 

اتهم  ان ة، وام تس ة الموروثة والم ة تفوق قدراتهم العاطف ة أو خارج ات داخل صعو

ة. ف ة التك   الشخص

  یر السواء:یامع-2

  :السواء الإحصائي-2-1

السواء الاحصائي  ات مقارنة مع المعدل الاحصائي. تصنیف  قصد  أنّ  أالسلو

ه معظم الأشخاص في المجتمع، بینما المرضي ینحصر في طرفي  عنى  منحى "السواء 

لات. هذا  "قوس ة تطرح مش ة الأقل ة المجتمع فإنّ وضع عندما ینحصر السواء في أغلب

ار تعرض للنقد ات في خانة اللاسواء المع   .لأنه صنف الأقل
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  :normalité idéaleالسواء المثالي -2-2

ه ا أو  قصد  ا أو جماع ا أو مؤسسات ون أبو ن أن  م ار  ة، المع المثال

اس أو التعرف  ثیرة في المق ار الجماعة المخاطر تكون  مع عرف السواء  ا.عندما  اس س

ل من یواف المجتمع إلىإذ یخضع التوازن النفسي  ا  ح سو ص ذا  ة المجتمع، ه  بن

عارضه  ل من    . وغیر سو 

ار  عني الخضوع لقواعد المجتمع وثقافته، هذا المع السواء الاجتماعي أو المثالي 

ن أن یدفع الأفراد  ة من أجل التكیف الاجتماعي وذلك على  إلىم الخضوع والسلب

عاني  الهدوء والتكیف في حین أنه  اتهم (قد تلاح شخص یوحي  حساب إخفاء اضطرا

ما یبدو ة ف ة خف ات نفس ا). من اضطرا ا لكنه مستقر نفس   شخص آخر مهمشا اجتماع

ایاالمع ة تؤثر في النوزوغراف ة والثقاف ة  (تصنیف الأعراض)یر الاجتماع مثلا: المثل

  في و.م.أ.  1970ة اغ إلىانت تعتبر مرضا 

  

في: -2-3   السواء الوظ

الآخرن و  قارن الشخص  في  ة لذاته،  وأفي السواء الوظ النس هو السواء  ضا 

ة للفرد مقا النس ة الخاصةالتوظیف الأمثل  ولوج   .رنة مع سماته الس



  الأستاذة 
 سهام بوغندوسة

ة  مطبوعة بیداغوج

 

~ 13 ~ 
 

  التوظیف الواقعي الأساسي لكل شخص.یرت السواء هنا  

صنفون   انوا  د الأشخاص  اء ومرضى عقلین، لكن أعمال  إلىقبل أعمال فرو أسو

ن أن تمر بلحظات وفترات من  م ة  ة السو د أنّ الشخص حوث المعاصرة تؤ د وال فرو

عود  أن  سمح للشخص  ل ناجح  ش عالج  ما أنّ المرض الذ  الاضطراب النفسي، 

ارجوره أنّ الصحة الجیدة  إلى عتقد  ا  الا ) bien portant(السواء. وحال ب تعني غ

  .المرض 

3-: ر سمات الشخص السو مجموعة من السمات التي نذ یتمیز الشخص السو 

ما یلي    :عضها ف

ة ودفاعاته فرد لا- ف ة، التك ات تتجاوز قدراته العاطف   .یواجه صعو

ةشخص یراعي مبد -   .أ الواقع

التواف شخص  -   .والتواف الاجتماعي النفسيیتمیز 

الاستقرار  - شعر    .والتوازن النفسيشخص 

المرونة في مس - ةیاشخص یتمیز    .رة حاجاته الاجتماع

عرة الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمحاض   ةـــــــــــــــــرا

  ــة البنیوم هــمف
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  )1عدد الحصص: (

  الحجم الساعي: ساعة ونصف

ف-1 ة تعر   البن

ة" مفهوم ال "Bergeretارجوره "حدد ة والمرض ة السو ه "الشخص تا ة في في  بن

أنها  ة أوعلم النفس المرضي، حیث وصفها  ة مرض ة حالة نفس من ، تتكون غیر مرض

ةعناصر  ولوج ة في ،اراس ل مستقر ومحددأساس ة ثابتة في  ة عندما الشخص . البن

ح غیر قابلة للتغییر، ولا ت انیزمات الدفاع تتكون، تص عض م ظهر إلاّ من خلال 

ة أو عند الوقوع في المرض النفسي.  عض سمات الشخص أو في حالة مواجهة و

سوء التكیف أو التغییر أو الصدمة. انا  ة ترت أح ات داخل   صعو

قات  ل ط ة، هذه القطعة تتكون في ش قطعة البلور لشرح البن ه  د التشب استعمل فرو

ة وعند سر حسب الخطو الكبر للانشطار الموجودة بداخلها متتال  ما تقع القطعة تن

ة قطعة البلور لأنها الشخص ضا تعتبر  ة،   أ ة ترسم هذه البن تتكون حسب خطو أساس

ز ة، إلاّ إذا وقع الفرد في المرض النفسي، نمیّ ة أو سو بین نمطین من  ولا تكون مرض

ة و  ة العصاب ة ة، عندما تالذهانالبن ة تعطي العصاب والبن ة العصاب ة البن سر الشخص ن

ة تنتظم بین البنیتین. الذهان ة الحدّ   ة تعطي الذهان. والشخص
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ن -2 ة  تكو   la genèse de la structureالبن

نها ة یبدأ تكو الوالدین، علاقة  البن العلاقة  ر، حسب عناصر محددة  في عمر م

ارات الموضوع، انیزمات الدفاع، واخت اطات، م ة في وضع كون ت جسد/ نفس، الاح البن

عد مرور  ما یلي  هامستقر  رها ف   . مجموعة من المراحل نذ

 la reconnaissance de l’intégritéالتعرف على الاندماج الجسداعادة مرحلة  - 

corporelle:وحدة لأنه  الطفل ش حالة عدم تملا یدرك جسده  ز مع الأم. الثد یاع

عتبر  فض جزء هالذ یرضعه  ا و ة ال الرعمنه، تدرج و تطور الوعاء اللغو ة الأموم

ینونته من خلال الجسد، وتعتبر هذه المرحلة مرحلة بناء الذات لأنّ  تشف الطفل 

ظهر المرح من خلال الذهان  ر  لة الأولى للإدراك الإدراك الجزئي للجسد والذ یذ

  الجسد

ش في هذه المرحلة :التفرد(التمایز)مرحلة -  ارها وحدة  ةجسدتجرته ال الطفل ع اعت

ح فردا عنة ومنفصلة متمیز  ص ة تبدأ في التموضع و  الآخر، الطفل  الخطو الكبر للبن

الموضوع  ة وتجارب العلاقات  ات الوراث عالتي تعتبر انطلاقا من المعط لصراعات ا لمن

اطات ة والاح   .النفس

ة مرحلة -  ق ة الحق   :La veritable structureالبن
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ة حینها ،المراهقة البلوغ و فترة مع هذه المرحلة تتزامن  ة، البن ه نهائ الأنا و تكون ش

ل عصابي أو ذهاني،  انتظمون م ح الشخص خاضعا في تحینها ش  هر یسیص

  .ةتنوع بنیالى  هصراعاتل

ن م ة یؤثر العلاج النفسي والتكفل الناجح في  أن في فترة المراهقة  مسار البن

حولها ة الذهان ة إلىو ة تكون . عصاب عد المراهقة لأن البن حدث  ن أن  م لكن هذا لا 

ل نهائي. حینها قد استقرت وثبتت   ش

ة-3   أسس تمییز البن

ات بناء على المع ةیر التیایتم التمییز بین البن   :ال

عة القل الكامن. -   طب

الموضوع -   .نم العلاقة 

ة - انیزمات الدفاع الأساس   .م

  .والدلالات الرمزة للأعراض نم التعبیر العرضي -

  مرحلة التثبیت. -

ات-4   انما البن
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ة  ن ة و ة عصاب الاظافة ذهناك بن ة  ة إلىهان مات الحد التي تتموقع بین حدود  التنظ

ة   البنیتین ة والعصاب   .الدهان

ة -4-1 ة العصاب   البن

ة نمو نفسي عاطفي سو  ل حالكبر وقادر على صدمات عید عن ال تصف وضع

لىو  الأودیبيالصراع    .التعبیر عن الانا إ

ا ا الحقل العصابي غال ةون سو ة مرض ن أن نسجل تطورات نفس م   . ،لكن 

ة -4-2   ةالذهانالبن

ارجوره" تحدث ات  "  وقد فسرها بتعرض الشخص الىة الذهانعن الاضطرا

اطالا رة اتح طرقة موحدة و التي  (الاولى) الم الأنا  التي تفسر ضعفتعرقل بناء الأنا 

ذا عدمضجوعدم  ن الذهاني   على الفصل بین الذات والأخر. تهدر ق ه و

م الحد-4-3   organisation limite/ état limiteالتنظ

م الحد تموقع ی ةناهالبنیتین الدبین التنظ م ، ة والعصاب یتطور نمو في هذا التنظ

ر  اة لكن الحدث الصدمي الم عة في المرحلة الأولى من الح طرقة مش ة  الشخص

وقف  ر و ن .النمو النفسيحدث الخلل الم م ر  مي الم عدم أن  الخلل التنظ یرت 
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حدث فقدان العلاقات (الانفصال و  désinvestissement émotionnelالاستثمار الانفعالي 

  .عن الأم )

ة) 1(جدول رقم -  ل بن   :یلخص عناصر 

ة طر  البن ن المس عة الصراع  الر عة القل  طب عة العلاقة   الدفاع الأساسي  طب   الموضوعطب

ةاالعص   لأنا الأعلى  ب
الأنا الأعلى/ 

  الهو
ة    الكبت  الخصاء   Génitaleتناسل

  التجزئة   الهو/الواقع   الهو  ةالذهان

  rejetالرفض  

  الاسقا 

ار   الان

ه    Fusionnelle  تلاحم

الحالات 

ة   الحد
ة الأنا    مثال

ة الأنا   مثال

  مع

  الهو والواقع 

  فقدان الموضوع 
  clivageالانشطار  

 ةالمثال
ة    Anaclitiqueاتكال

  

  

  

  

  

  ةـــــــــــــــخامسـرة الـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمحاض
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  ـزوة النوم مفهـــ

  )1(عدد الحصص: 

  الحجم الساعي: ساعة ونصف

ف  -1   النزوة:تعر

 بین النفس والجسد، توجه الفرد نحو موضوع معینتوجد هي قوة لاشعورة النزوة 

اع  الجوع والجنس وتولد من استثارة الجسد وتحدیدا بهدف تحقی الاش . أصلها بیولوجي 

ة. مظاهر جسد ة ترف  ل المظاهر النفس د  ة لفرو النس ه.  ة ف ق   المناط الش

اع. ي تحمل طاقة تتّجه نحو هدف الاش وهي مفهوم حدود بین  النزوة دافع دینام

أتي من داخل  ، فالممثل (المتصور، المتمثل) للاستثارات  ما هو نفسي وما هو جسد

صل  اطه  إلىالجسد و فرض على النفس نتیجة ارت اس لمطلب العمل الذ  مق النفس، 

د في النزوات).    الجسد (فرو

  

  

ة النزوات: -2   نظر
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م في هذا العنصر معرفة مراحل تطور هذا المفهوم النزوة سوف نحاول لمفهوم نا عد تقد

  خاصة على مستو نظرة التحلیل النفسي.

ار" ت أف دمرّ التالي: "فرو   حول النزوات بثلاث مراحل 

ة من جهة ونزوات الأنا وحف الذات من  المرحلة الأولى -  ة النزوات الجنس تمیزت بثنائ

.   جهة أخر

ة -  ة ا إلى همدخل أدمج المرحلة الثان   نظرة النزوات.بلنرجس

اة ونزوات الموت. المرحلة الثالثة -  التمییز بین نزوات الح   تمیزت 

ع تعرفا واضحا للنزوات إلاّ  د لم  ع التارخي أنّ فرو نلاح من خلال هذا التت

ان قد )1905(سنة  50عد  احث في نظرة الجنس"، حینها  درس  في مؤلفه "ثلاث م

قى  اللاشعور، واعتبر الصراع النفسي ودرس عته ت أتي من الطاقة لكن طب أنّ الصراع 

ة.   خف

زت بین النزوات  ة ونزوات الأنا وحف الذاالمحاولة الأولى إذن میّ في ، تالجنس

ة" (فترة الانفصال عن یونغ) وقد میز  إلىقدم مقاله المطول حول "مدخل  )1914( النرجس

اع ال اع satisfaction auto-érotique (plaisir d’organe)ي داتبین الاش ، والاش

. وقد أدخل في هذا الوقت مفهوما آخر هو )satisfaction objectale( الموضوعي
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ة) انطلا قا من مختلف الاستثمار الكلي للأنا عن طر اللیبیدو (مفهوم النرجس

ارات خاصة الج ة منذ سنالاعت ة. بلور مفهوم النرجس في )1914، 1910(ة والاقتصاد

احث في نظرة    ."Schreber" بریاشر "الجنس" من خلال تحلیل حالة مؤلفه "ثلاث م

عد عرض  ما  ر(أبراهام"ف  les démence" هذا المفهوم في الخرف الم

précoces(  عاد س و ن أن ینع م ع العالم الخارجي  عندما ینسحب اللیبیدو من مواض

ا (لیبیدو الأنا/ لیبیدو بیر للیبیدو  استثماره داخل خزان  ون  الموضوع). "الأنا یجب أن 

س من الاخرن  ون دائما جاهزا لامتصاص اللیبیدو المنع ع و الذ یرسله نحو المواض

ة، أصله الهو (فهو المخزن  ع. اللیبیدو هو طاقة النزوات الجنس انطلاقا من المواض

  الأصلي للیبیدو) 

ة: -  ة الثانو اس اللیبیدو الموضوعي على  النرجس ات التي نسجل فیها انع ل الوضع

  الأنا.

ة الأولى: -  ة  إلىتشیر  النرجس ة الأول ون اللیبیدو  situation initialeالوضع حین 

  مستثمرا في الذات.

انت ( -Au) في مقال " فوق مبدأ اللذة 1920المرحلة الأخیرة في نظرة النزوات 

delà principe de plaisir) "في مقال "النزوات 1915روس/ ثاناثوس)، وقبلها (أی (
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اة ونزوات الموت. ووضع تعرفا للنزوة انطلاقا من  ومصیر النزوات" میز بین نزوات الح

وناتها الأرع   .م

ونات النزوة: -3   م

ونات النزوة وهي: حدّ  ه (النزوات ومصیر النزوات) م تا د في    د فرو

حرك النزوة :)poussé(الدافع  -  ة للنزوة والجانب الدینامي الذ  هي الطاقة النفس

دفعها   .الفعل إلىو

ة:)la source(المصدر  -  الحاجة العضو رت   .هو الأصل الجسد للنزوة،و

اع الهدف -  :الهدف هو تحقی الاش

اع:الموضوع -  حق الاش   .هو الموضوع الذ 

  د لها أرع مسارات:وحدّ 

  .Renversement dans la contraireالضد  إلىالانقلاب -

  .Retournement sur la personne propre الارتداد على الشخص ذاته - 

  .Refoulement الكبت - 

  .Sublimation التسامي -

  ن نم الدفاع ضد النزوات. هذه المسارات تبیّ 
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معارضة):1920( ون  د  بین نزوات الأنا ونزوات  الصراع النفسي حسب فرو

سور (شظ الموضوع اةال واحدة منها هي نتیجة الوحدة بین    .ا) نزوة الموت ونزوة الح

  :le fantasmeالهوام  -4

ا عن طر   ة یلجئ إلى مواجهة الإح طرقة واقع اع نزواته  عند فشل الفرد في إش

اع ا وتحقی الاش ضي . تنش الهوامات بهدف التخلص من الاح   التعو

ف  ها  الهوام عرّ طرقة أقل تشو ه،  ون الشخص حاضرا ف الي  ه سینارو خ أنّ

ة لا واع ضا لرغ ة تعو ل هوام واعي أ عن طر السیرورات الدفاع ش ون  ة، الهوام 

ل قظة  في ش ن أن  diurnesأحلام ال م   .اون لا واعما 

ون في المرض، هو الهوام اللاّ  له واعي   إلىتحقی لهذا السینارو وخطورة تحو

ضي فعل    تعو

  

  

  

  ــةالســـادســــــــرة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاضـالمح

  النفسي راعالقل والـص
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  )1(عدد الحصص: 

  الحجم الساعي: ساعة ونصف

  القل -1

ف  -1-1    l’angoisseالقلتعر

ة، حالة هو القل  ات المرض ة بین البن ن ا مشتر م ضد الخطر  اندار هر اعتو 

ختلف  قي وعن الحصر الذ یتمیز المتخیل.و موضوع حق عن الخوف المرت 

ة اق   .anticipatoire الاست

ة)، وقل الاضطهاد في  ا نفرق قل التجزئة في الفصام (المرحلة الفم لاس

ا (المرحلة  ة (المرحلة البرانو ة الأولى)، قل فقدان الموضوع في الحالات الحد الشرج

ة). ة)، قل الخصاء في العصاب (المرحلة الأودیب   الشرج

انیزمات الدفاعالشخص یدافع    .ضد القل عن طر م

ستعمل القل  اع، حینها الأنا  ة ناتجة عن عدم الاش د القل هو استجا حسب فرو

د"للتخلص من الطاقة الزائدة.  عد لكن "فرو ما  أنّ الأنا یخضع للقل (قل نحو  اعتقدف

بت النزوات. الخطر و موضوع خطر خارجي أو داخلي)  في حالة الخطر الداخلي الأنا 
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ون أثن ن أن  م ات  واء التفاعل مع العالم الخارجي الخارجي  طا بوضع ون مرت أن 

بوتة.   م

1-2-: ة الأولى للقل   النظر

داعتقد ""ثلاث محاولات في نظرة الجنس" تابفي  1905منذ  أنّ اللیبیدو  "فرو

اع،  إلىیتحول  غیب الاش القل العصابي منتوج أن أضاف  1920في و قل حین 

اب الشخص المحبوب. لل غ ه ناتج عن الشعور  یبیدو وعندما نلاح قل الطفل سنجد أنّ

عد في فصل مدخل  ما   introduction à laالتحلیل النفسي  إلىسنوات ف

psychanalyse  میز بین القل الواقعي والقل العصابي. القل الواقعي مرت بخطر

  موضوعي خارجي یتطلب غرزة حف الذات.

ه القل العصابي عند الراشد لأنّ الطفل قل ا ش اب الأم، وهو قل  غ لطفل مرت 

ع مشابهة  إلىالطفل مثلا یزح هذا القل ر قادر على إدراك الخطر الخارجي، غی مواض

ة الأم في الظلام. لكن هناك فرق  عدم قدرته على لرؤ فالخوف من الظلام مثلا مرت 

اللیبیدو في الوضع الآني في بین قل الطفل وقل العصابي ح یث أنّ قل الطفل مرت 

بوتة (الحمولة  اللیبیدو المنفصل على التصورات الم حین یرت القل العصابي 

ة) هو هنا یتحدث عن تفرغ طاقة من خلال الق د بین القل الكامن العاطف ل ومیز فرو
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ا التي تبین و  ین الفو ات خاصة و جود موضوع خارجي فجر الذ لم ینفجر في وضع

العرضبینما لاح أن القل الكامن.  عوض    .العصاب الوسواسيفي  القل 

ه "الكف، العرض والقل  في " Inhibition, symptôme et angoissesتا

غة الأكثر وضوحا لنظرته (والتي تسم )، حیث أعطى الص ة للقل انا النظرة الثان ى أح

فةاعتبر أن  وظ ظهر  إنذار و للأنا  القل  اع تدفع الى علامة أو  تدل على عدم الإش

قى معزولة أمام  نة لمواجهة الانفعال النزواتي للهو والتي ت ل الطاقة المم تحرك 

  مواجهة الأنا لها.

أنّ قل الاخصاء أزح من  ن  ا الأحصنة عند الطفل هانس بیّ في شرحه لحالة فو

حدث في ا إلىالأب  ا الحصان، وهذا ما  ل عام. الفرق بین الفو ش ا والعصاب  لفو

سق على موضوع  ا والوسواس القهر لم  والوسواس القهر مثلا هو أنّ القل في الفو

ل آخر  ل تأنیب من طرف الأنا الأعلى وهو ش ا بل إستدخل في ش ما في الفو خارجي 

الإضافة  ال الاخصاء ( ش إلىمن أش  –ه قل الولادة قل فقدان الموضوع والذ 

  ضا قل الاخصاء.أالانفصال عن الأم، هناك 

ون المرور من مرحلة القل  اب الجوع فهنا  اب الأم یولد القل حتى في غ غ

. intentionnel القل إلىالآلي غیر الاراد (الجوع)  القل إنذار    المعاد انتاجه 
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عنصر من عمل الأنا الدفاعي، إنّ القل مرت  أتي  إذن القل في هذه النظرة 

ذلك فقل الاخصاء هو خوف ثانو یرجع  الخوف من فقدانه   إلىفقدان الموضوع أو 

الأم والاخصاء  عتبر القضیب طرقة ووسیلة لإعادة الاتصال  الخوف من فقدان الأم إذ 

  لأم من جدید. هو منع لهذا الاتصال وفقدان ا

یف یتطور قل الاخصاء  معنى خوف من الأنا  إلىمن الصعب القول  قل عقلي 

ون من فقدان حب الأنا الأعلى الذ یرث عقدة أودیب في  ه التهدید الذ  ش الأعلى 

)pitances parentales ل د أضاف الش أخذه هذا القل من  ultime)، فرو الذ 

ه  ش سق على القدرات الأنا الأعلى والذ  معنى القل اتجاه الأنا الأعلى  قل الموت 

القدر.   الخاصة 

  القل الآلي:-1-3

ة   معنى مواجهة استثارات داخل ة  ة صدم ل مرة یواجه وضع ة الفرد في  استجا

القل ( د القل الآلي یتمیز بإنذار  ة لفرو النس م فیها  عجز عن التح ة   signalأو خارج

d’angoisse) 1926). المفهوم جاء في نظرته حول القل " ) "الكف والعرض والقل

ة من العضو عند التعرض لموقف صدمي. ة عفو اره استجا  اعت

  النفسي الصراع -2
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ف   -2-1   :النفسي الصراعتعر

ن  م نتحدث عن الصراع عندما یواجه الفرد رغبتین داخلیتین متناقضتین، الصراع 

ون مظهر (بین  ة ومطلب أخلاقي مثلا، أو بین مشاعر متناقضة).أن    رغ

ات والسمات،  ن الأعراض، واضطراب السلو ن ترجمته بتكو م التحلیلیون  الصراع 

سياعتبروا الصراع  ظهر الصراع في مختلف  )constitutif (عامل تأس ، و شر للكائن ال

  النواحي

ال الصراع النفسي -2-2   :أش

ة  -   والدفاع.صراع بین الرغ

ان، صراع بین النزوات، صراع أودیبي.  -   صراع بین مختلف الأنساق أو الأر

وصف الصراع في نظرة العصاب "دراسة الهستیرا"، الصراع في حلیل النفسي الت

ة انالأولى هو صراع  بین  الموقع ة هو الجهاز النفسي  أر ة الدینام ، وفي الاقتصاد

  صراع بین النزوات.

ة الصراع بین مبدأ اللذة ومبدأ الواقع، الأولى ترد أن تضمن تفوقها على في الموق ع

ون بین هذین القوتین. د الصراع  ة لفرو النس ة    الثان
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ة (حب الآخر) ونزوات حف الذات ضا أصراع النزوات یتم  بین النزوات الجنس

اة والموت.    (نزوات الأنا أو حب الذات)، ثم نزوات الح
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عــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمحاض   ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرة السا

  اعات الدفـانیزمـمی

  )2(عدد الحصص: 

  :ثلاث ساعات الحجم الساعي

انیزمات الدفاع -1 ف  م  :les mécanisme de défense تعر

ة یلجئ  اته الیوم ات ح عض وضع فشل الشخص في ض   إلىعندما 

طرقة  ض العجز  ات تعو ل استراتیج ستخدمها الانا في ش انیزمات الدفاع التي  م

انیزمات في تخفیف حدة القل والتوتر  اعمن  تحق نوعللاشعورة ،تساهم هذه الم  الإش

ون  قةن الدفاع ا إذافي الغالب غیر واقعي خاصة  الذ  ه الحق   .قائما على تشو

د أول من تحدث عن الدفاع سنة   السیرورات  1849عتبر "فرو عد وصفها  ما  وف

ستخدمها الأنا للتخفیف من حدة الصراع العصابي  د حول هذا الموضوع .التي  ار فرو أف

د لاAnna Freud" "طورتها ابنته" أنا فرو لاني  حیث درستا " Mélanie Klein" "نی" "م

ستخدمها الانا في محاولاته لحل الصراعات  ل منتظم مختلف أنما الدفاع التي  ش

ة    النفس

د" الأنا تحمي الفرد من اندفاع النزوات. "أنا فرو نشاطات  خاصة    عرفت الدفاع 
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انیزمات الدفاع:-2   أهم م

  الكبت: - 

عتبر انیزمات الدفاع أهم أحد  الكبت  وقد ظل  1895سنة "دفرو"تحدث عنه ،م

مفهوم اللاشعور.  طا  ن تعرف الكبتمرت ارة عن م ه ع طة تتجه  أنّ  إلىسیرورات نش

عیدا عن اللاشعورحف التصورات النزو  ة المرفوضة  ، وهناك ثلاث أدوار یلعبها هذا ات

انیزم.   الم

 الكبت البدائيrefoulement primaire: ة أو ة فرد قى في مرحلة بدائ ة ی جماع

ل تصور مزعج (صور من المشهد البدائي من التهدید أو الاغراء من طرف  وهو 

عد، ونقا التثبیت. ما  ل قطب الجذب ف اشرة لتش   الراشد) تكبت م

 :ة مزدوجة وجذب عن طر التثبیتات للكبت الأولي  الكبت الفعلي الذ یتضمن حر

  (صراع الأنا والأنا الأعلى).

  :بوت ل عند عودة الم ة في الأحلام أو الهوامات، الزلات أو في ش ضعف الرقا

قي للكبت.   أعراض تبین الفشل الحق
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  :Suppressionالفرق بین الكبت والقمع 

بوت  - الم ة لاشعورة تدفع  ة شعورة تتم  إلىالكبت عمل اللاشعور، أما القمع فهو عمل

ن أن توجد انفعالات  م بت ولا  ا لأنّ مایتم قمعه هو الانفعالات والانفعال لا  إراد

عد  ست قمعه. المقموع  ما  ا بتصرفه وإ ون إمّ بوتة، والتخلص من الانفعال  ما قبل  إلىم

  .الاستدعاءسهل  الشعور لكنه دوما

مارسه الأ - د بین الكبت  ضعها فرو ة التي  مارسه الرقیب (وهو القوة النفس نا والقمع 

  .الشعور وما قبل الشعور)

ون  - ا القمع ف ة، أمّ ات والدوافع الغرزة المحرمة وغیر المرغو ون للرغ الكبت 

  للانفعالات والعواطف.

  Identificationالتقمص -

انی س م ه أنّ التقمص ل تا ارجوره في  زم دفاع لكنه نشا للأنا ضرور قول 

وجد:   لنموه و

  التقمص الأولي- 
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الا  الموضوع یجب التهامه هنا ) incorporation oraleالفمي ( ندماجمرت 

في هذا الحراك ماقبل التناسلي ،بین الأنا و لاأنا  أو دون تمییز مسب بین الحنان والغداء

ة. ت ة القاعد   حدد الهو

  :التقمص الثانو - 

مع أودیب عقدة التي تتزامن مع تلي مرحلة التقمص الأولي مرحلة التقمص الثانو 

انیزم التقمص الثانو صرور لبلورة  ةالعلم أن م ة الجنس   .استقرارها والعمل على  الهو

  

 :   تقمص المعتد

د"وصف  ع "فرو عه الخاصة من مواض ه یتقمص الفرد مواض  نمطا ثالثا من التقمص، ف

طة   بذات أخر  مرت

انیزم  شرح د  S. Ferencziهذا الم أنه  A. Freudوأنا فرو ننا تعرفه  م اختصار  و

لاستد ش خطرا على الذات (أنا أعلى  خال فعلي للموضوع المعتد أو الموضوع الذ 

.(   ساد
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  :Identification projectiveالتقمص الاسقاطي 

انیزم تحدثت عنه  ة  M. Kleinم د ة البرانو  schizoparanoideفي المرحلة الفصام

ه وامتلاكه ومن جهة أخر  یتجه نحو هوام اسقاطي للطفل طرة عل الجسد الأمومي للس

ها ستساعده على ا المرحلة  تجاوز هذه لتدمیره. إذا تسامحت الأم مع هذا الهوام فإنّ إذا أمّ

ها منعت   .سوف تساهم في تأزم وضعه هذا الهوام فإنّ

اف -        : Introjectionالاجت

عا لأسلوب  إلىمن الخارج  اهو نقل موضوعات أو صفات خاصة به الداخل ت

ستلزم  ل نموذجه الجسد الأول ولكنه لا  ش اف من الادماج الذ  قترب الاجت هوامي. 

اف في المثل  إلىالضرورة الرجوع  اف في الأنا، الاجت ة (مثل الاجت الحدود الجسد

التماهي. الأعلى قة  اف على صلة وث   للأنا). والاجت

اع الناتج عن غ "فرنز "وصفه  انیزم دفاع ضد عدم الاش ه م اب الموضوع، أنّ

اف ة لــ  الاجت وصي عند الراشد"فرنز "النس انیزم ن على الطفل أنا ساعد  لكنه هو م

ة المنتظمة، ، النمو والتبلور ة اللاواع ون عند الراشد مجموعة من الهوامات الداخل ذلك 

افهناك نوع من الغموض والخل بین الإ  "نیلا"الفمي الذ تحدثت عنه  ندماجوالا جت



  الأستاذة 
 سهام بوغندوسة

ة  مطبوعة بیداغوج

 

~ 35 ~ 
 

معنى والذ اعتبرته  انیزم نفسي  م س  هوام مرت بتصور جسد أكثر منه نفسي ول

  الكلمة.

اف والنقلة مصطلح الاجت "فرنز "قدم  تب في (الاجت مقابل الاسقا حیث  اف 

حث العصابي 1909عام  حت مزعجة من أناه، ی طرد العظامي المیول التي أص ) بینما 

ن من العالم الخارجي في أناه، جاعلا من ذلك موضوعا  عن الحل بإدخال أكبر قدر مم

. س الاسقا اف ع ة. إذن الاجت   لهواماته اللاواع

وضحه  د"و ): "الأنا یرد 1915أكثر في نصوص (النزوات ومصیر النزوات  "فرو

ل ما هو سيء في ذاته". ل ما هو طیب ونبد  اف    اللذة واجت

اف مع الادماج الفمي اذ أنهما یرت م مترادفین من قبل فهوم الاجت ستعملان 

د" و الو  إلىوآخرن لكن الادماج یرجع صراحة  "فرو اف  ن عاء الجسد في حین  الاجت

قتصر على الجسد فق بل یتعداه  لىداخل الجهاز النفسي و  إلىأكثر شمولا ولا  داخل  إ

اف داخل الأنا،  ر الاجت ذا یرد ذ ة وه ان الشخص اف المثل الأعلى  أأحد أر اجت

  للأنا.
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  :projection الإسقا - 

اته  اره وعواطفه ورغ ة لاشعورة من خلالها یتخلص الشخص من أف ة نفس هوعمل

اء أو أشخاص أخرن إلىالخارج لینسبها  إلىالمرفوضة والتي یلقي بها    .أش

  :Annulationالالغاء  - 

طال فعل ما یرت بتصورات مزعجة تستدعي  د هو سیرورات تنش لإ حسب فرو

ار  سعى الفرد اأف ات  انت غیر م إلى أو سلو ما لو  قوم التعامل معها  وجودة ولهذا 

ات تهدف أفعال أخر أو  ار أو سلو طرقة سحرة إلىأف ل  محوها  ، عموما في 

انیزم وسواسي اتجاه یلغي بواسطة اتجاه ثانو یهدف  س فق نتائج الاتجاه  إلىم محو ل

ة للتصور النس ل دعم  ش   الممنوع. الأول بل الاتجاه نفسه الذ 

  :Intériorisationاستدخال  - 

ة التي تتحول فیها العلاقات بین الذات والآخرن  الإستدخالیدل   إلىعلى العمل

قال مثلا أنّ علاقة السلطة مابین الأب والابن تستدخل في علاقة  علاقات داخل الذات (

أنّ الشخص یجتاف الصورة  ن القول  م الأنا، مثلا مع أفول الأودیب  الأنا الأعلى 

ستدخل صراع السلطة مع الأب) ه  ة وأنّ ة الهوام   .الأبو

اح أنّ معظم ال عتبرون  افالإ ثین نلاح أنهم    .ستدخال هو مرادف للاجت
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  :Dénégation رفضال - 

انیزم أكثر ة من الكبت، ممثل النزوة المزعجة التي لا تكبت تظهر في  م بدائ

اشرة مثل الشعور لكن الفرد یرفض صرح العمیل أثناء العلاج  الاعتراف بنزوة تمسه م أن 

ص نه أن  م ست أمه، تصور  ون أن المرأة التي تظهر في الحلم ل شر أن  ا  ح واع

ر في هذا).   أصله مرفوضا (لم أف

وازدواج الأنا في الدفاع ضد الموضوع السيء.  Dénégationرطت بین  "نیلا"

د الأمر یتعل  ة لفرو النس ان لكن  ة لها الموضوع الجید والسيء هما خارج النس لكن 

استدخال ما هو جید ورفض ما هو سيء.    فق 

ار    :Déniالان

ار  ار في ،فيالن و والإلغاءیجب التمییز بین الان ه لاالان قة نف عني  الشخص ینفي الحق

حدث في الالغاء ولا ما  قة  حدث في محو الحق ما  ضا رفض التعرف علیها   عني أ

انیزم الرفض   . م

ارة عن ار اذا هو ع انیزم الان ار  م ة ان حیث یتعامل الشخص مع  لاداراكاعمل

أنه لم یر  حدث  و ار شيء أ ما  س في حاجة الى الكبت لأن الان ا ل ،هو هنا تقر

ن اشرة مع واقع لم    أصلا   اشعور یتعامل م
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ا في الذهانات  انیزم یلعب دورا أساس ار إذا م د "لكن والان وصفه في حدیثه  "فرو

اب ر الأطفال غ عتبرونه  عن رفض الخصاء، حیث ین ر عند البنت و العضو الذ

ة  انت عمل ن  ل تدرجي، وإ ش ه ناتجا عن الاخصاء إلاّ  ا عتبرون غ موجودا، ولا 

ارالا ها تعتبر أكثر خطرا ن ة االراشد حیث تمثل بدلد  غیر خطیرة لد الطفل فإنّ

ات الهو/ یبدأ  بت العصابي متطل ر للواقع). الذهانيالذهان (   التن

  :Isolationعزل ال - 

د"وصف  فصل التصور المزعج عن  1894 سنة منذ "فرو انیزم المتعل  هذا الم

ار عی العلاقة المقلقة بین الموضوع والأف قى لكن  أ عاطفته، العزل  أن التصور ی

ة  ینفصل عن طرقة وسواس موضوع أخر  عد یرت  ما  (تكبت  الموضوع الأصلي وف

ض في أول لقاء  ص أب قم غطیها  قى التصور)، فتاة تقع في حب شاب  العاطفة و

عد  ما  انیزمهذا الشخص سلسلة من ال طوربینهما ،ف ة حین فشل الكبت وسواسال اتم

ض  اللون الأب ه وساوس متعلقة  ح لد الموضوع الجنسي وأص ل ما یتعل  عزل 

  .اسيالمعزول عن الموضوع الجنسي الأس
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 :Déplacementالازاحة - 

ة  إلىتزاح العاطفة من موضوع أصلي  ه (عرض التسو ه صلة  تصور جدید لد

une symptôme compromis .(انیزم دفاعي بدائي یتع م س جدا مرت ل الأمر 

ة)  ة (الأول زاح السیرورات البدائ التصور المزعج لنزوات ممنوعة ینفصل عن العاطفة و

التصور الأول من خلال عنصر معین. إلى طا  ون مرت   تصور أقل ازعاجا و

الخوف من الأب  إلىمثال الطفل هانس: الكره (نزوة ممنوعة)، الأب (تصور) أد 

(عاطفة) عن طر إزاحة العاطفة السیئة سوف یتخلى عن تصور الأب لیثبّت على 

ه قضیب)تصور الحصان (ال لاهما لد ضا ة تحدث الازاح علاقة    .على مستو الحلمأ

 ازدواج الأنا: - 

ك الأنا  ك الأنا وازدواج الأنا وازدواج الصور یتكرر. تف س الخل بین تف انیزم دفاع ل م

انیزم من الذهانيتدل على الاضطراب سیرورة ما هو نّ وإ  . في حین ازدواج الأنا هو م

ة  الحالات الحد انیزم خاص  ك والموت. ازدواج الصور م نم ذهاني ضد قل التف

  .الذهانيالنم  إلىلمقاومة قل فقدان الموضوع وخطر الوصول 

عني انقسامه  الواقع والقسم الثاني  إلىازدواج الانا  قى متصل  قسمین  قسم منه  ی

  .اناتذاله إلىلواقع للتخلص من القل من خلال اللجوء ینفصل عن ا
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ة ازدواج الصور-   :Dédoublement des imagos الهوام

ة ( ة العصاب ة، وس بین البن الحالات الحد انیزم نمطي خاص  ن یلعب أیم

ة  انیزماته المساعدة) والبن ساند م ا، فالكبت  ة التي فیها یوجد الذهانالكبت دورا أساس

ة  انیزمات الأكثر بدائ اقي الم طرقة ازدواج الأنا حین تكون    .غیر فعالةالتي تنش 

ات (انشطار الموضوع، انشطار الواقع)،ن اختلفت الإ و  قى تسم ازدواج الصور  ی

ا  ة یالمدرسة الكلا إلىمفهوما منتم ة التي اقترحت الموضوع الجزئي في المرحلة الفصام ن

ة. الع ة واقترحت الموضوع الكلي في المرحلة الاكتئاب   ظام

حمي نفسه منه  ظهر في الوعي لكن الشخص  التالي  بت و الممثل النزو المزعج لا 

اشرة. أنّ الأمر یتعل بنزوة تهدمه م م    وذلك برفضه التسل

 :Sublimationالتسامي  - 

د في حالة "دورا"  مس التصور فق أنه وصفه فرو ضا، أالنزوة بهدف ولكن لا 

عتقد  قبله الأنا الأعلى. و حث عن هدف جدید  حیث یتم التخلي عن الهدف الممنوع وال

ة.  ة یتم التسامي بها على غرار النزوات الجنس د أنّ النزوات العدوان   فرو
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  : Incorporationالادماج - 

قوم فیها الشخص بإدخال موضوع ما  ة  ه هناك،  إلىعمل حتف  داخل جسده و

ا من علاقة الموضوع  ا وأسلو ل الادماج هدفا نزو ش أسلوب یتفاوت في درجة هواماته، 

اف والتماهي. ة، هو النموذج الجسد الأول للاجت   ممیزا للمرحلة الفم

حمل ثلاث معاني:   الادماج 

ذا الموضوع، الحصول على اللذة من خلال ادخال موضوع ما داخل الذات وتدمیر ه

وتمثَّل صفات هذا الموضوع من خلال الاحتفا بها داخل الذات هذا الجانب الأخیر هو 

ة،  س الجلد اف والتماهي (الادماج من خلال الأحاس یزة الاجت الذ یجعل من الادماج ر

صر، السمع). هناك ادماج شرجي، ادماج تناسلي یتجلى أساسا في هوام  التنفس، ال

الع ر داخل الجسد. الاحتفا    ضو الذ
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  ةــــــــــــــــامنـرة الثــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمحاض

  هـوم العصاب وأنواعمفه

  )1عدد الحصص: (

  الحجم الساعي: ساعة ونصف

ف العصاب: -1   تعر

ة المنشأ تكون فیها أالنفس عرف العصاب في موسوعة علم  ة نفس نه"اصا

ل  ش ستمد جذوره من التارخ الطفلي للشخص و الأعراض تعبیرا رمزا عن صراع نفسي 

ة والدفاع.ت ة بین الرغ   سو

  التفسیر التحلیلي للعصاب: -2

ة لنشأة العصاب حیث قدم د" تفسیرات تحلیل ر"فرو أنه ینشئ نتیجة صدمة  ذ

ة حدثت  ة جنس ما فسره نفس الأودیبي  الحاصل  ساس الصراعأضا على أفي الطفولة ،

ة یؤد .بین الطفل ووالده من الجنس المعاكس  ة الاودیب ال الثبیت في  إلىعدم حل الاش

عدالمرحلة الق ما  وص الیها ف ة ثم الن   .ضیب
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ة خاصة الهو والأنا  ونات الشخص ون بین م د"  الصراع العصابي حسب "فرو

ؤد هذا الصراع  ؤد فشل الكبت  إلىالأعلى و القل و ظهور التعبیر عن  إلىالشعور 

ة ل أعراض عصاب  .الصراع في ش

  سمات العصابیین: -3

ز حول الذات والأنان- التمر عدم النضج الانفعالي و   .ةیتمیز العصابي 

شعر - ح و عدم تعاطفهم ف شعره نقد الأخرن  ة المفرطة اتجاه النقد حیث  الحساس

  .نبذال

ان العواطف الطفولة على العصابي  إلىالقسوة والغضب والخف وذلك راجع -   طغ

ة التي تستنزف طاقاته - سبب صراعاته الداخل التعب وعدم السعادة وذلك  الشعور 

  .ارهاقه إلىوتؤد 

سبب عدم النضج الانفعالي- ة الاندماج الاجتماعي    .صعو

ة في التخط للمشارع-   .عدم الواقع

  أنواع العصاب :

ف العصاب حسب اختلاف تختلف أنواع  لذلك فقد اقترحنا جدولا  اتالتصن

فین أساسیین هیتض د والتصنیف العالممن مقارنة بین تصن ي ما التصنیف الفرو

ة لل ة الأمر   .طب العقليللجمع
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ن2رقم (جدول -   :أنواع العصاب ) یبیّ

د   DSMتصنیف   التصنیف الفرو

العصاب الحالي المرت  -

  حدث حالي.

  

النقلة المرت  - العصاب 

.   بدفاعات ضد القل

ات الحصر  - اضطرا

ة حصرة  (حالات عصاب

ة).   أو فو

ل - ة الش ات الجسد   الاضطرا

عد الصدمة. -   عصاب ما 

ات عصاب - صعو مرت 

ة.   جنس

- .   عصاب القل

ا. -   النوراستین

  توهم المرض. -

عصاب الهستیرا أو  -

ل.   هستیرا التحو

ا. -   عصاب الفو

- .   هستیرا القل

  .الوسواسي العصاب -

اضطراب الهلع مع أو  -

  بدون رهاب الساح.

رهاب الساح بدون -

  .الهلع اضطراب

ة. - ا اجتماع   فو

ات  - الوسواس اضطرا

.   القهر

عد الصدمة. -   توتر ما

م. -   الحصر المعمّ

ات الحصر  - اضطرا

دة.   غیر المحدّ

- . ه الجسد   الخوف من التشوّ

ل أو عصاب  - اضطراب التحو

لي.   هستیر نم تحو

  توهم المرض. -

ل  - الاضطراب الجسد الش

  المؤلم غیر الحاد. 

  

  ملاحظة

ة 1895سنة - ات النفس ة والعصا ات الحال  .میز فرود بین مفهومي العصا

ة  1915سنة- ات الحال ات النقلة والمیز بین العصا  .هاناتذ،عصا
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ة 1925ة سن- ات الحال ة والمیز بین العصا ات النرجس ات،العصا   .هاناتذ،العصا
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  ةـــــــــــــــــرة التاسعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمحاض

  هـهان وأنواعذمفهوم ال

  )1عدد الحصص: (

  ساعة ونصفالحجم الساعي: 

ف ال -1   هان:ذتعر

الواقع وعدم فقدان الاتصال  التكیف الاجتماعي  هو مرض عقلي خطیر یتمیز 

نعزل  الذهاني س العصابي و حالته على ع صر  عن المح  الذهانيون غیر مست

اناتالخارجي المح جدا لینتج عالمه الخاص من خلال   .والهلاوس الهذ

الذات والواقع الذهانيعبر المرض  ة والعلاقة    .عن اضطراب في الهو

ة المفسرة ال -2 ة التحلیل   :للذهانمقار

ة  ة الأولى،حیث الذهانترت البن ة والمرحلة الشرج التثبیت في المرحلة الفم ة 

الأم طة  رة مرت اطات م م الأنا تحدث اح رة تعی وصول تنظ اطات الم  إلى،هذه الاح

ة مما یؤد  وصه  إلىالمرحلة الموضوع مي وتكون  إلىن المستو البدائي ما قبل التنظ
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الموضوع تلا ون الأب العلاقة  ا ما  الانفصال الجسد أو النفسي وغال ة لا تسمح  حم

اغائب عن هذه العلاقة الثن ا نفس ا ا أو غ ا جسد ا ة غ  .ائ

معنى الانفجار) ومن أجل مواجهة هذا  الذهانيعاني  من قل التجزئة و/أو قل الموت (

ار والإسقا إلىالقل یلجئ  الإن ة   انیزمات دفاع البدائ   .م

ة  - 3 فات الكلاس   ات:للذهانالتصن

رابلین""-3-1   ات:للذهان" Kraepelinتصنیف "

ر-  .أو الفصام المستقبلي)la démence précoce(العته الم

الاكتئابي-  .)la folie maniaque-dépressive(الجنون الهوس

 .la paranoiaظام العُ -

ا-  .)les paraphrénies(البرافرن

ة: إلىاستنادا  الذهان تصنیف -3-2   مفهوم البن

ة التي تنتمي  ات تصنف انطلاقا من البن حت الاضطرا ة أص عد بلورة مفهوم البن

ة  ة الذهانالیها وقد تضمنت البن ات التي قسمتها المدرسة الأور ة مجموعة من الاضطرا

ل التالي:   الش
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  ):psychoses aigues( هانات الحادةذال-3-2-1

ة أكثر من ستة أشهرلا تستمر    :وتتضمن هذه الفئة الأنواع التال

ة الحادة  ذالنفحة اله- ان  .)bouffée délirante aigue(د

 .)psychoses du post-partum(عد النفاس هان ماذ-

 .)psychoses toxiques ou organiques(هان تسممي أو عضو ذ-

ة- ةذه هوس  .)manie délirante( ان

ة ه- ة ذسوداو  .)mélancolie délirante(ان

  ):psychoses chroniquesات المزمنة (الذهان-3-2-2

ةات لأكثر من ستة أشهر و الذهانتستمر هذه     :تتضمن هذه الفئة الأنواع التال

 .)Schizophrénie(الفصام -

ة المزمنة اتالذهان-  .)la psychose hallucinatoire chronique, PHC(الهلوس

ا- ارفرن  .)paraphrénie (ال

  .)la paranoia(العظام -
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ة لل-3-3 فات العالم   هان:ذالتصن

  :CIM-10ات حسب الذهانتصنیف  -3-3-1

ات  ات ضمن محورالذهانف تصنّ  ة النم والاضطرا ات الفصام الفصام والاضطرا

ة:ذاله تضمن هذا المحور الأنواع التال ة و   ان

 .الفصام-

 .الفصامي النمضطراب الا-

ات اله- ة المزمنةذالاضطرا  .ان

ات اله- ة الحادة والعابرةذالاضطرا  .ان

ة- ة الفصام ات الوجدان  .الاضطرا

ات - ة المنشئالذهانالاضطرا  .ة الأخر غیر العضو

  .غیر عضو المنشئ وغیر المحدد الذهان-

  :DSMات حسب الذهانتصنیف  -3-3-2

ة صنف  ات العقل صي الاحصائي الخامس للاضطرا ات في الذهانالدلیل  التشخ

ات    :ة الأخر الذهانمحور طیف الفصام والاضطرا

 .انيذالاضطراب اله-
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 .الوجیز الذهانيالاضطراب -

ل-  .الاضطراب الفصامي الش

 .الفصام-

 .اضطراب الفصام الوجداني-

مواد الذهانيالاضطراب -  .المحدث 

ة أخر - سبب حالة طب  .اضطراب دهاني 

ا المرافقة لاضطراب عقلي أخر-  .الكتاتون

ات - ات طیف الفصام والاضطرا  .ة المحددة الأخر الذهاناضطرا

ات - ات طیف الفصام والاضطرا  .ة الأخر غیر المحددةالذهاناضطرا

  

  

  

  

  

  

 



  الأستاذة 
 سهام بوغندوسة

ة  مطبوعة بیداغوج

 

~ 51 ~ 
 

  رةــــــرة العاشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمحاضـال

  ـةكتئابیـالات الا الح

  )1عدد الحصص: (

  الحجم الساعي: ساعة ونصف

  تمهید

ع   المتعة عند ممارسة جم ل مزاج حزن وفقدان الشعور  ظهر في ش الاكتئاب 

اقي الأعراض هي انخفاض مستو تقدیر  مثل انخفاض في الطاقة . الانشطة المعتادة و

الذنب غیر المبررالذات وفقدان الثقة  ار انتحارة،النفس، الشعور  ة  ،اف یزصعو  التر

ة، ات النوم فقدان الشه ةاضطرا أعراض جسد ا  ون مصحو ن أن  م   .الاكتئاب 

ة،و  ة والعائل اة العاطف ه تأثیر على الح ة ذاهذا الاضطراب لد ة والاجتماع   .المهن

خبرة الفقدانخبرا إلىیرجع الاكتئاب :أصل الاكتئاب -1 رة  معاناة  ،ت الطفولة الم

عاني والالفشل  ة لد الأشخاص الذین  أحداث ، دیهما من الاكتئابوتوجد استعدادات جین

ة ة والمال لات المهن الطلاق، الانفصال، المش اة  الإرهاق والضغ ،الح و المتكررة 

  .ونقص النوم
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شیر  :النموذج النظر الحالي المفسر للاكتئاب -2  إلىبیولوجي نفسي اجتماعي 

ة وتعدیل انساق تسییر القل وتأثیر المح   .التفاعل المعقد مابین الاستعدادات الجین

  :تصنیف الاكتئاب -3

ان هما ان أساس فان عالم ا یوجد تصن   :حال

ة- عة الثان ة الط   .التصنیف العالمي العاشر لمنظمة الصحة العالم

صي الخام- ة الدلیل الاحصائي التشخ ة الأمر   .للطب العقليس للجمع

فین وصفا للتنا عطون (مجموعة من الأعراضراتذقترح هذین التصن ن لا  )لا 

ة التي تحمل هذه الأعراض. ة ا لشخص ة لأصل هذه الأعراض  ولا لبن   أهم

ة  ة الاكتئاب ة النو سمى الاكتئاب حسب التصنیف العاشر لمنظمة الصحة العالم

)épisode dépressif ( مجموعة عرف  ل یوم و من الأعراض التي تظهر طوال الیوم 

ا وتمتد على مد أسبوعین على    .الأقلتقر

ة -4   :الأعراض الأساس

تئب- ة.مزاج م  ،حزن،فقدان الرغ

 تعب أو فقدان الطاقة(مع انخفاض الوزن أو زادته).-

ات النوم (افرا في النوم أو نقص).-  اضطرا
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ة.- ة حر ي او استثارة حس  طئ حسي حر

ة وضعف تقدیر الذات-  .مشاعر الدون

  .مشاعر الذنب-

یز.- ة التر   صعو

ات انتحارة- ة وسلو ار سوداو  .أف

ات الاكتئا DSM-10التصنیف العالمي العاشر ة حسب مدة وشدة صنف النو ب

عة الأعراض   .وطب

فة-  ة خف ة اكتئاب   :نو

ة والتي تستمر  ل الأعلى الأقل عرضین أو ثلاث من الأعراض التال ام طول الیوم و

ا على مد أسبوعین على الأقلت   .قر

تئب  .المزاج الم

قا انت ممتعة سا  .فقدان المتعة عند ممارسة نشاطات 

  .انخفاض الطاقة أو زادة التعب

قا (اذا تكون لدینا في  إلىالاظافة  رناها سا عرض أو عرضین من الأعراض التي ذ

ص ).هذه الأعراض لا تكون شدیدة   .المجمل أرع أعراض من أجل اعطاء تشخ
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النشاطات  ام  ات عند الق حزن وصعو ن أن یرف  م ات  هذا النم من النو

ة. ة والمهن   الاجتماع

ة اكتئ-  ة متوسطةنو   :اب

قا 6على الأقل  ورة سا ون  أعراض من الأعراض المذ العدید من هذه الأعراض 

ة ملاحظة أثناء أدائه للنشا المهني أو العائلي  عاني من صعو بدرجة حادة والشخص 

  والاجتماعي.

ة حادة-  ة اكتئاب   :نو

  .ساب ةور ذأعراض على الأقل من الأعراض الم 8وجود 

ون  ع نشاطاته المعتادة الشخص  ة غیر قادر على أداء جم من أن ترف النو .و

ار هذأعراض  ة (أف طة بتحقیر الذات ذهان ة مرت ة ان ة، هاوس سمع أمراض عضو

  .سخرة أو ادانة ) موضوعها

  . ن احتمالات المحاولات الانتحارةة تزد مالذهانالأعراض 

  ):troubles dépressifs récurentesالاضطراب الاكتئابي المتكرر (- 

ات  اب نو ة متكررة في غ ات اكتئاب نتحدث عن اضطراب متكرر حین نلاح وجود نو

ة لها مدة متوسطة حوالي  ل نو   سنة. إلىاشهر  6الاستثارة (اضطراب ثنائي القطب ).
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ة تإتمت معالجة الاكتئاب ف إذا ان النو   .كون أقصر وتختفي الأعراض تدرج

ات -  :نو ة أخر   اكتئاب

 (أكثر من سنتین) اكتئاب متكرر 

ةفترا):cyclothymieالاكتئاب الدور ( فة متناو ا هذه ت اكتئاب واستثارة خف .غال

ة ....   التغیرات المزاج

ون م):dysthymieعسر المزاج( عاني منه  س مزمن الشخص الذ  عظم اكتئاب 

فتقد الوقت حزنا الأمل في التحسن إلى، شعر   .الطموح والطاقة ولا 

  ):dépression du post-partumعد الولادة ( اكتئاب ما

عدم القدرة على رعأشهر  6ع من الولادة على الأكثر عد أساب تمیز  ع او ة الرض

الهوالمشارع الانتحارة، ختلف  أخطر أش اشرة و عد الولادة م عن دهان ون 

عد الولادةذوهي حالة ه ) psychose puerpérale(النفاس ون في فترة ما    .ان حاد 

ا في القطب الشمالي)dépression saisonnièreالاكتئاب الموسمي ( ون غال : 

دامابین نه ة   ة نوفمبر الأعراضاة سبتمبر و ة في النوم والشه هي التعب وزادة الرغ

  .الوزن وارتفاع 
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 ) الاكتئاب الثانوdépression dites secondaires(: 

ة:الاكتئاب والفصام   .عض حالات الاكتئاب تراف الأعراض الفصام

ة -5 ات الاكتئاب   :علاج الاضطرا

  .العلاج الطبي عن طر وصف مضادات الاكتئاب-

مختلف أنواعه- ي  الفرد أو الجماعي،تحلیلي،( العلاج النفسي   .معرفي...الخ)سلو
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  رــــــــــــة عشـرة الحادیــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمحاض

 ةـــالحالات الحدی

  )1عدد الحصص: (

  الحجم الساعي: ساعة ونصف

 تمهید:

ة وذلك راجع  ما ولا تعتبر بن ة تنظ عد  إلىتعتبر الحالات الحد تمیز هذه الحالات 

ة سواء  ه البن ات الذ تتمیز  ة الاستقرار والث ة أو بن ة عصاب ةانت بن .الحالات ذهان

ة هي حالات مابین  ةوالعصاب لذل الذهانالحد ة أو البین الحد .مفهوم الحالات ك سمیت 

ة  ة والنزوغراف الغموض في عدة جوانب منها الجوانب التارخ ة یتمیز  الحد

ة اقترح التحلیلیون  عض الحالات المرض ل تصنیف  عد أن طرح مش ة ف میولوج والس

ان محل نقاش من طرف  ة لكن هذا التصنیف  الحالات الحد وضع تصنیف جدید سمي 

عترفون بوجود هذه الفئة اع لاكان لا  احثین فملا أت   .ال
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ة: ممیزات -1   الحالات الحد

ة نلاح عدم :عدم الاستقرار-  ة على مستو اللغة الأجنب الاستقرار حتى في التسم

ة ات التال ة مثلا نجد التسم  , état limite,  cas limite ,border line pathologie:الفرنس

narcissiq  

ue    

ات،المزاج،صورة الذات والعلاقات.أعدم الاستقرار ملاح    ضا على مستو سلو

ذلك المح عالمهم العلائقي یجعلهم:المعاناة-  المعاناة و   .شعرون 

الحد التموقع مابین العصاب و  الحد:-    .الذهاننقصد 

م-  ات والاستقرار:تنظ الث ة تتمیز  ست بن   .ل

الفراغ:القل-    .والخوف من التخلي أو الانفصال قل ناتج عن الشعور 

ة-  الحاجة :العلاقة الاتكال ه دوما إلىیتمیز الحد  عتمد عل   .الأخر الذ 

ة-    .وتكون غیر مبررة :العدوان

ة نحو الذاتالاكتئاب:-  حدث حین تنقلب العدوان  .و

ة -2 خ   :لمحة تار

ة ظهر في القرن العشرن وقد وصفت هذه ا لحالات في مفهوم الحالات الحد

ات مختلفة من قبل   .مجموعة من المؤلفین مناس
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د" تحدث عن الأنا ) "1924(في - میزه عن الأنا moi déformationفرو ي  المشوه 

طا بین ا moi morcelerالمجز  ون الانا المشوه وس والصراع  الذهانيلانفجار و

د" ، الأعمال الأخیرة لالعصابي ار  le clivageوصفت الانشطار  "فرو  le déniوالإن

ةح ة النرجس   .یث رطهما بنم الشخص

عدم WOLBERG"فولبرغ" )1952(سنة- اطات  وصف هده الحالات  التسامح مع الاح

ة في م والاستغلال في نفس الوقت والرغ   .التح

ارنبرغ1975( سنة- عبر ) " ة له تمثل مرض عصابي خاص  النس ة  "الحالات الحد

انیزمات م ة زائلة لكن ذ عنه  كهان  .متكررة تحمي المصاب من التف

فصلها عن  سمح لنا  الواقع لد هذه الحالات  نلاح  الذهاناستمرار الاتصال 

اتتناقضات وج ار والسلو ة تتضمنها الأف ة العنف و  دان على  راتمؤشلها العدوان

س عدم استقرار في  أ  انقسام الأنا ع الانشطار بین أنا غیر ناضج وأنا أعلى وهذا 

ة   .الهو

ة وهي مختلفة عن  طور مفهوم العلاقة ما" BOUVETبوفي ) "1967( سنة- قبل التناسل

ة الذهانالعلاقة  ة الاودیب ة .المرجع الموضوع العصاب في هذه الحالات ة والعلاقة 

ة لم تلعب دور المنظم   .مختلفة حیث أن العلاقة الثلاث
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م مستقل ومنفصل عن  BERGERET" "ارجوره) "1975( في- " تحدث عن تنظ

ة له هو مرض ال الذهانالعصاب و  النس م غیر مستقر و ة.هذا التنظ   نرجس

ة - 3  ا الحالات الحد   :سمیولوج

ما یلي   : تتمیز هذه الحالات 

ه في الماضي :القل-  معاش مؤلم مر  فقدان الموضوع وهو مرت  القل هنا مرت 

حاول تسییر قلقه لكن  قي .الحد  على المستو النرجسي أكثر منه على المستو الش

فشل في ذلك وهذا ما یدفعه  ة إلىضعف الأنا یجعله   .طلب المساعدة النفس

ة-  ات الهو ة  عدم استقرار:اضطرا الهو ةالشعور  حدود الشك ال،، عدم النضجالشخص

 .بین الأنا والآخر غیر واضحة

عاني من عدم النضج العاطفي وعدم القدرة على ض انفعالاته ونزواته   .الحد عموما 

ة-  سعى :العلاقة الاتكال ة حیث  ة العاطف ع ي  إلىونعني بها علاقات الت ة  المثال

 .یتفاد تعرضه للتخلي

ة ل:الاكتئاب-  ة  "ارجوره" النس مات الحد الاكتئاب هو العنصر الأساسي في التنظ

أنه غیر قادر على  عتقد  ا لأنه  الإح شعر  الوحدة الحد  الشعور  ن أوهو مرت 

ة تعرضه للانفصالون مثال ان ة الحد تنقلب ا لتفاد إم  إلىالذات فتؤد  إلى.عدوان

ة ف سبب الرغ الذنب  عاني أی؛ي تدمیر الموضوع في حالة انفصالهالاكتئاب والشعور 
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الفراغ الفراغ ا .الحد من الشعور  سبب الشعور  لداخلي ینش عند وجود فراغ القل 

 .خارجي

اة فتزد احتمالات محاولاته الانتحارة شعر بتفاهة الح انا    .أح

 :(التنفید) الفعل إلىالمرور - 

ون م الفعل إلىالمرور  إلىشدة القل قد تؤد  طالذ  ة تسییرها ارت ف ة و   .العدوان

ة على النزوات قد یؤد  الذات أو  إلىضا أضعف الرقا ممارسة  إلىإلحاق الأذ 

ن أن یؤثر على التكیف والاستقرار المهني م ما  ة للمجتمع  ات معاد   .سلو

ة-  ع  :الت

ة للأخر هذه الت ة سلب ع ة النلاح أن المدمنین في حالة ت ة قد تتحول ع  إلىعاطف

  .خضوع

ة( -  ه عصاب ظهور ):manifestation pseudonévrotiquesتظاهرات ش تتمیز 

ةمجموعة    :الأعراض التال

 .الأعراض الهستیرة

ة  .الأعراض الوسواس

ة  .الأعراض الخواف

 .ةالذهانالأعراض 
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ة ات و  .الأعراض الس

ة  .الأعراض الانحراف

ة ات الشخص  .اضطرا

ة -4 مات الحد   : أنواع التنظ

عي-4-1 م الط نقسم ):aménagement caractériel(التنظ   فئات  ثثلا إلىو

عي   :)névroses de caractère(العصاب الط

صل - ة إلىالشخص لم  ة العصاب  .مستو البن

 .الصراع بین الهو والأنا الأعلى لم یتبلور-

ة الواضحة- ع  .الت

ة " Hélène Deutch"" دوتشأطلقت "هیلین   les personnalitésعلى هذه الفئة تسم

As if. 

عي( الذهان   :)psychose de caractèreالط

 .عدم فقدان الاتصال مع الواقع-

ات- م العاطفي للوضع ات على مستو التقی  .صعو
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حاف على - سق الموضوعات السیئة على المح الخارجي لكن  الشخص ینشطر و

فه الاجتماعي    .والمهنيتك

عي(  ):la perversion de caractèreالانحراف الط

ة مطمئنة- عتبرهم مجرد موضوعات نرجس ار حقوق الآخرن الذین   .یتمیز بإن

ة- ع لعلاقة سادومازوش حث عن مواض   .ی

م  -4-2 م :)aménagement pervers( لانحرافياالتنظ یتمیز صاحب هذا التنظ

ار اره هذا على جزء محدد من الواقع وهو الجنس  الإن ز ان ر لتفاد القل الاكتئابي و

.  الأنثو
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  رــــــــــــة عشـرة الثانیــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمحاض

  يـرض النفسـالم

  )1عدد الحصص: (

  : ساعة ونصفالحجم الساعي

  :النفسي المرض -1

أنه ة المرض النفسي  لات شمل مجموعة م:"تعرف منظمة الصحة العالم ن المش

ار والانفعالاتذات الأعراض المختلفة مزج من الأف ات  .لكنها تتمیز عموما  والسلو

ة"   .والعلاقات غیر السو

ات ،والاضطالتخلف العقلي ،ب،الاكتئاوهي تشمل على سبیل المثال الفصام را

  .الناجمة عن تناول المخدرات

ات تخضع للعلاج.    معظم هذه الاضطرا

أنهأعرف  ة :"ضا  في في الشخص ة ظاضطراب وظ ل أعراض نفس هر في ش

عی توافقه النفسي والاجتماعي ؤثر على الفرد حیث  ة و   ".وجسم
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  : ) le syndrome(رذالتنا -2

ل  ة في ش ات النفس التناذتناتظهر الاضطرا ر مجموعة من الأعراض التي ذرات ونعني 

يتجتمع في جدول  ا معینا عن إكلین ة الأخر  میز اضطرا ات النفس   .اقي الاضطرا

  :) le symptôme(العرض  -3

هو العلامة التي تدل على وجود الاضطراب أو المرض النفسي وتختلف شدة ومدة 

  .أخر  إلىظهور العرض من حالة 

ة هو فرق في شدة العرض ومدته. الفرق بین ة وغیر السو ة السو   الشخص

عة  إلىحمل العرض دلالات رمزة تحتاج  الدراسة والتحلیل م أجل الكشف عن طب

عبر عن  أن العرض  د"  عتقد "فرو طرقة رمزة و عبر عنه العرض  الصراع الذ 

عبر  ما  ة للشخص  اة النفس م النفسيعن نم اجوانب لاشعورة من الح ة أو التنظ   .لبن

ن .العرض هو علامة على فشل الكبت ة تم یوظف العرض من أجل تحقی فوائد أول

ف  ما تسمح له  فمن حدة القل الناتج عنه  الشخص من حل الصراع الداخلي والتخف

ة الصادرة عنها. ه الطاقة النفس ة وتوج   الدوافع النزوات

ا ( -4 میولوج   :)la sémiologieالس
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ة سیر الفحص النفسي وما هي المعلومات الدراسة الس ف ة تعني دراسة  میولوج

عد مقابلة العمیل عند تقدمه  التي یجب على المختص جمعها من خلال دراسة الحالة 

  .للفحص النفسي

ة و انما یجب أن نعتمد على  الملاحة الموضوع جمع المعلومات لا یتم فق 

ما ات بهدف  الاصغاء لمعاناة العمیل  ع هذه المعط صفها هو وذلك لتوظیف جم

  دراستها وتحلیلها.

ة هي دراسة العرض ودلالاته الرمزة هذه الدراسة تشمل الدراسة الس إذن میولوج

ة   :الجوانب التال

ا السلوك:-4-1 میولوج   س

 .المظهر-

  .السلوك-

 .الفعل إلىالمرور -

ة- ات النفسوحر  .الاضطرا

ا -4-2 عة التوظیف النفسيالحالة العقسمیولوج ة (دراسة طب  ):ل

 .الوعي -
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اني-  .التوجه الزماني والم

 .الذاكرة-

 .المزاج-

اتي- ات النشا العمل  .اضطرا

ات الادراك-  .اضطرا

ة-4-3 ة (البن   .)دراسة الشخص

ا ( -5   )la nosographieالنزوغراف

ا التصنیف المنهجي للمرض العقلي  النزوغراف ة ایوذلك حسب معنقصد  یر علم

عد جمع المعلومات اللازمة عن الأعراض  ة یتم هذا التصنیف  عد  أممیزة وفارق

ة  للعر  میولوج   ض.الدراسة الس

ا ( -6   :)La nosologieعلم النزوغراف

معنى أنه یدرس السمات والعلامات التي تمیز اضطراب  ا  هو العلم الذ یدرس النزوغراف

ما تسمح بتعرف  قاال الإمراضعن اضطراب أخر  ة تعرفا دق   .نفس

ة (علم  -7 ة المرض   )l’étiologieالسبب
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ة الم  حث في الأصل المرضيدراسة السبب ة تعني ال حث  إلى،نشیر هنا رض أن ال

عد الدراسة الس أتي  ة للعرضفي أصل المرض  س قبلها لأنه علینا أن نجیب  میولوج ول

یف قبل أن نجیب على السؤال لماذا.    على السؤال 
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  رـــــــــــــــة عشــــرة الثالثـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمحاض

ص وتصنیف المرض ال   يـنفسیتشخ

  )1(الحصص: عدد 

  الحجم الساعي: ساعة ونصف

ص وتصنیف المرض العقلي -1   : تشخ

ا المرض العقلي سنلاح  عنا تطور نزوغراف فات المرض العقلي فإذا تت تختلف تصن

فات المرض العقلي قد اختلفت من فترة  هذه الفترات  إحدوقد تمیزت أخر  إلىأن تصن

فات  ة هذه التصن ة وقد دعمت النظرة التحلیل ة الشخص عا لبن ات ت م الاضطرا بتقس

فات  ة حین قدم تصن فات النظرة الكلاس ة تجاوز التصن فات العالم لكن ظهور التصن

ة لانظرة    .a-théoriqueعالم

فین أساسیین هما  ظهر من خلال تصن ة  ة والعقل التصنیف العالمي للأمراض النفس

صي  الإحصائيالدلیل  ة والتشخ ات العقل ة الأمر DSMللاضطرا الجمع ة الخاص 

ة للصحة فین   CIM-10وتصنیف المنظمة العالم م لمحة عن هذین التصن قبل تقد

التصنیف ة العالمیین سوف نقدم جدولا خاصا  ة والعقل ات النفس ي للاضطرا   .الكلاس
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ة: -1-1 فات الكلاس   التصن

ة.3جدول رقم ( -  ة للأمراض النفس فات الكلاس   ) یوضح التصن

ة  مجموعةالأمراض   الأمراض  الممیزات الكلاس

ه مرض، ولا   العصاب عي أنّ العمیل 

ات  إلىیتعرض  اضطرا

ة والعلاقة  ة في الهو أساس

  الواقع.

، عصاب الصدمة، عصاب توهم  ، عصاب القل الهستیرا، الوسواس القهر

  المرض.

ه   الذهان عي أنّ الشخص لا 

مرض، العلاقة مع الواقع 

والأخرن ومع الذات تكون 

فقد  مضطرة، الشخص 

  حرة الإرادة.

، هبروفرني، الكاثاثوني د  ,hébéphréniqueالفصام (البرانو

catatonique, dystymiqueforme paranoïde, (.  

ان العظمة المنظم انات المزمنة (هذ  paranoïaquesالهذ

systématise الذهانات، الهلاوس و ،les paraphrénies ،

ه ةوالاكتئاب  psychoses maniaco dépressivesوالذهاناتالهوس

(accès maniaques et mélancoliques) ة الحادة ان ، النفخة الهد

Bouffée délirants aigues. 

ة  الحالات الاكتئاب

  ةالذهانغیر ا

ء، فقدان  الحزن، ال

ة   الحیو

 .réactionnelleالاكتئاب (العصابي)، الاكتئاب الرجعي 

تغییر تدرجي، وعدم  Démencesالعته

القدرة على استرجاع 

ة (أصل  الوظائف العقل

ك أمرض الزه  .Bikمر، مرض ب
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(   جسد

اء  التخلف الوراثة، متلازمة داون...  توقف نمو الد انا    مختلف أصناف التخلف التي ترت أح

ات السلوك ة   اضطرا التظاهرات المرض

ة   السلو

ة،  ات و ا، الس م ادمان الكحول، ادمان المخدرات، الحصر، البول

perversionة ات المرض   ، الانحراف، الشخص

ات  الاضطرا

ة ذات الصلة  العقل

ة ة العضو   الإصا

ب عضو ینتج سب

ل  ات ذات الش الاضطرا

  النفسي

طة بورم دماغي confusionnelsتناذر  ات مرت ، اضطرا

cérébrales encéphalopathies ادمان الكحول أو الأمراض ،

ة.   العصب

الأمراض 

ة   النفس جسد

ة  ات الجسد الاضطرا

 أذات الأصل النفسي 

ة سبب عوامل نفس   تطورت 

ة.مرض الرو، الاكزما،   ، القرحة المعد ة، الضغ الدمو   الحساس

 

ة  -1-2 ات العقل صي والإحصائي للاضطرا   :DSMالدلیل التشخ

عات  ل سلسلة من الط ة للطب العقلي هذا الدلیل في ش ة الأمر بلورت الجمع

ات الجدیدة التي فرضت نفسها على المختصین ات للمعط   .المعدلة استجا

انت سنة  عة  عات أخر  1952أول ط  1980انت سنة  إحداهاثم تلتها ط

انت سنة  انت سنة  1984والأخر  عة  لات مست عدة و  2014أخر ط قد تضمنت تعد

  محاور.
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صي والإحصائي الخامس سنعرض أهم المحاور التي وردت في  الدلیل التشخ

صي الخام ة في دلیلها التشخ ة للطب العقلي. قسمت هذه الجمع ة الأمر س للجمع

ة  ات العقل ما یلي: إلىالاضطرا رها ف   عشرن فئة نذ

ة - ة النمائ ات العصب  .الاضطرا

ات  - ات  طیف الفصام والاضطرا  .ة الأخر الذهاناضطرا

ات - ة القطب والاضطرا ات ثنائ  .الصلة ذاتالاضطرا

ة - ات الاكتئاب  .الاضطرا

ات الحصر -  .اضطرا

ات الوساوس القهرة  - ات ذات الصلةالاضطرا  .والاضطرا

العوامل المجهدة - الصدمة أو  طة  ات المرت  .الاضطرا

ة - ات التف  .الاضطرا

ات ذات الصلة -  .العرض الجسد والاضطرا

ة والأكل - ات التغد  .الاضطرا

ات الافراغ -  .اضطرا

قظة - ات النوم وال  .الاضطرا

ة - ة الجنس ف  .الاختلالات الوظ
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ات  -  .الانزعاج من الجندرالاضطرا

م في الاندفاعات والسلوك - ات التشوش والتح  .الاضطرا

ة - مادة والادمان ات متعلقة   .الاضطرا

ة - ة المعرف ات العصب  .الاضطرا

ة - ات الشخص  .الاضطرا

ات الولع الجنسي -  .الاضطرا

ة الأخر  - ات العقل  .الاضطرا

س التصنیف العالمي الوحید  ي ل لوجود تصنیف عالمي وذلك التصنیف العالمي الأمر

ة هو التصنیف العالمي للأمراض    .CIM-10أخر صادر عن منظمة الصحة العالم

 :CIM-10التصنیف العالمي للأمراض -1-3

انت سنة  عة العاشرة لهذا التصنیف  ة   2006الط حیث خصصت منظمة الصحة العالم

ة فصلا تضمن المحاور التال ات و ة والسلو ات العقل   :للاضطرا

ة - ة العضو ات العقل  .الاضطرا

 .ةالذهانات والحالات الذهان -

ات أخر غیر  - ة واضطرا ة للشخص ات العصاب ةالاضطرا  .ذهان
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 ر العقلي. التأخّ  -
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