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 مدخل
 مشكلة السوي والمرضي عند الطفل والمراىق :
 معظم في ويلجأ نفسية إلى صراعات لظوه خلبؿ يتعرض الطفل لأف للغاية صعبة مشكلة والدراىق الطفل عند والدرض السواء مشكلة إف

 لتمييز كافيا ليس خطتَا كاف واف العرض ووجود الصراعات  لدواجهة) العرض ظهور يوازيها اللغة انعداـ ( العرض إلى لاشعوريا الحالات
 .النمو مراحل من مرحلة ىو الطفل عند وبالتالي فالعرض السوييّ  من الدرضي

 فهو وبالتالي ينمو لأنو الطفل عند تعقيدا أكثر فإنها الراشد عند الحسم عستَة والدرض السواء مسألة كانت إذا »  أنو Ajuriaguerraيرى
 لزك بدثابة يعد الذي )الشخصية بنية( الشخصية تنظيم والظا أو اختفائها الأعراض ليست ىنا والدهم اختفائها أو للؤعراض تغتَ حالة في

للبضطراب  الدولدة العوامل من العديد فهناؾ .الفرد تاريخ خلبؿ ومن معمقة دراسة خلبؿ من تنظيم الشخصية ونعرؼ والتنبؤ، للتشخيص
 خلبؿ مسارىا ويصحح تتغتَ العصاب قد حالات بعض أف كما ذىاف، أو عصاب إلى تؤدي أنها بالضرورة يعتٍ لا ىذا لكن الطفل عند

 ناتج وىذا الأعراض بزتفي توقيفو وعند أعراض لو تظهر للروضة دخوؿ الطفل عند مثاؿ ( ملبئم تغيتَ بفضل أو تلقائي بشكل النمو عملية
 في ولكنها تتضمن لزتمل صراع إمكانية برمل النضج مراحل من مرحلة فكل الظروؼ في ملبئم تغيتَ أو بفضل ) لستلف لعالم دخولو عن

 على وتأسيسا معينة لظويّ  مرحلة ضمن يدرج لم ما إذا مرضيا أو سويا الصراع كاف إذا ما القوؿ العستَ من وبالتالي بذاوزه إمكانية نفسو الوقت
 منظور من فالدرض .للوجود العاـ والنمط الشخصي الفرد تاريخ خلبؿ من إلا والصراع الدرضي العابر الصراع بتُ التمييز لؽكن لا فإنو ىذا

Ajuriaguerra" وحاجاتو الشخصية ومطالبو الخارجي العالم مع التكيف أو صراعو بذاوز عن الطفل فيها يعجز التي الحالة تلك ىو. "
 ".الطفل يكوف مرضي عاديا أو عادي مرضيا" Ajuriaguerraويقوؿ 

. (،أزمة الدراىقة8العناد،قلق الشهر )ولكنها عادية للنمو  (مرضية)ىناؾ بعض السلوكات تظهر عند الطفل تبدو متأزمة : مرضي عاديا
. (لا يعيش مرحلة الطفل في اللعب)سلوؾ وتصرؼ الطفل كالراشد في كل الدواقف : عادي مرضيا

. معيار السواء لدى الطفل ىو مدى التقدـ لضو النضج
 فاشلة تعتبر الحياة من وأخرى الدنحرفة أو الانفعالية السلوكات لتعدد وغامضة صعبة الدراىقة مرحلة في الدرضي من السوي برديد مسألة وتعتبر

 .الاجتماعي الدعيار اعتمدنا لو مرضية تكوف حتُ في سوية الدراىق لاعتبرت سلوكات الإحصائي الدعيار اعتمدنا فلو الدراىقة، مرحلة في
 نسبي راشد ىو الأختَ ىذا لأف عند الدراىق الدرضي من السوي برديد في شيئا تغتَ لا الصراعية السلوكات حوؿ تطرح التي التساؤلات إف

 :ابذاىتُ  إلى الأخصائيوف يتجو العائلي الطلب وأماـ .ومؤقت
 إلا ما ىي الأعراض ىذه أغلب أكدت بأف الدراسات أف غتَ وفقها، الأعراض تشخص خاصة عيادية بجداوؿ مرتبط مرضي نفس  علم-

 .عابرة مرحلية نفسية تظاىرات
الاجتماعي  المحيط في الدراىق معاش الاعتبار بعتُ يأخذ ابذاىا -

 أسرية؟ لوضعيات انعكاس ىو أو نفسي مرض عن ناتج الدراىق عند العرض فهل
 يتكلم البعض أف غتَ مرضية، ليست لكنها عابرة مرحلة ىي التي الدراىقة أزمة عن ىنا الحديث لؽكن
 .أو الدرضي السوي بتُ الحدود ألغى لشا مرضي بطابع مراىقة أزمة عن
 معايير تحديد السواء: 

. يتخذ الفرد من ذاتو إطارا مرجعيا يرجع إليو في الحكم على السلوؾ بالسواء أو نقيضو : المعيار الذاتي- 
. أساسا للحكم، فالسوي الدتوافق اجتماعيا والنقيض بالنقيض (القيم والنظم الاجتماعية  )يتخذ من المجتمع  : المعيار الاجتماعي- 
منحتٌ  )يتخذ الدتوسط أو الشائع معيارا للحكم ، واللب سوي ىو الدنحرؼ عن ىذا الدتوسط بالزيادة أو بالنقصاف : المعيار الإحصائي - 

 (قوس
.  يتخذ من الدثل العليا معياره واللبسواء ىو الخروج عنها :المعيار المثالي - 
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. يعتبر مرضيا مايؤلم الفرد او المجتمع : المعيار الوظيفي - 
لا يعتٍ تقبل قوانتُ وقيم المجتمع والإمثثاؿ لذا بل يقصد بو النشاط الذي لغعل الفرد مرنا قادرا على برمل التغتَات  : معيار التكـــيف- 

. والإحباطات وقادرا على الابتكار في حياتو
 :يأتي ما على بالاعتماد الدضطرب الطفل سلوؾ أبعاد برليل لؽكن

. الطفل ويعتٍ عدد مرات وقوع السلوؾ عند: التكرار أو المعدل- 1
 .شدة السلوؾ الصدر من الطفل الدضطرب، حيث تعتبر مهمة للتشخيص: الشدة -2
. الفتًة الزمنية التي يقع فيها السلوؾ عند الطفل: السلوك بقاء فترة- 3

 :أنو إلى الإشارة لغب لكن
والتي من الدفروض أف تزوؿ تدرلغيا  الخاصة بها الدشكلبت من لرموعة عمرية مرحلة لكل- 1
.  اللبيّحقة الدراحل في
 ىذه فتًؾ يعتبر خطأ شائعا، ىذا أف علبج، إلايّ  الى برتاج لا فهي لذلك الكبر، عند تزوؿ طبيعية الأطفاؿ مشكلبت أف الى الناس ينظر- 2

الكبر وبعضها يتطور إلى الأسوأ، وبعضها قد يزوؿ تاركا وراءه جروح نفسية، لذلك لا لغب أف ننظر إلى  إلى يستمر قد تقويم دوف الدشكلبت
. مشكلبت الأطفاؿ باستخفاؼ خاصة إذا بلغت مستوى عاؿ من الشدة

اضطرابات النمو لدى الطفل والمراىق : أولا
: اضطراب السيرة الغذائية عند الطفل والمراىق- 1
 الفضاء مع الخاصة وعلبقتو نفسية الشخص على متفاوتة أثار من لذا لدا ىامة جد الدرضي النفس علم في الغذائية الاضطرابات مكانة إف

 في أصبحت وغتَىم Boulimie) وسمنة  شراىة نهاـ، ، Anorexie) mentale عقلي قهم من ذاتها حد في فالاضطرابات الخارجي،
الباحثتُ كل حسب اختصاصو، ولا تزاؿ الى حد الآف تطرح التساؤلات حوؿ  من الكثتَ فضوؿ أثارت الداضي مسألة في وحتى الحاضر الوقت

: نوعية التشخيص وأسباب ظهور ىذه الاضطرابات، الذي يلمس بصورة خاصة الجسد وصورة الذات وللسلوكات الغذائية ثلبثة أبعاد
 يتعلق بعلبقة الطاقة بالتغذية: بعد بيولوجي .
 يتعلق بارتباط الضغط بالجوع والطفاضو أثناء الأكل واللذة والتفاعلبت أثناء التغذية: بعد سيكولوجي .
 يتمثل في الدمارسات العائلية الثقافية لسلوؾ التغذية: ثقافي-بعد اجتماعي .

 ويكوف الأولية، التفاعلبت مصدر التي بسثل وضعية التغذية، حوؿ منها كبتَ جزء في ترتكز الخارجي، العالم مع الطفل علبقة أف التلميح ولغب
 .اللبحقة التطورية الدراحل مرجعيا لدختلف أساسا أو مركزا التفاعلي المحور ىذا

: تعريف عام- 1.1
 للؤكل وأعمالو أفكاره في ىاما وقتا الفرد يعطي حيث الدرضى الإدماف حوؿ يتمحور السلوؾ من نوع لؼص الغذائي السلوؾ اضطراب إف

 لدا تفريغ كأداة الجسم باستخداـ بتلبيتها يقوـ الفرد بذعل لستلفة ظهور نزوات مع فيو يتحكم لا ىاجسي طابع ذا يصبح أف لحد والجسم
 .كمضر ومقلق حسبو يعتبر
: أنواع اضطرابات السيرة الغذائية- 2.1

: الإمتناع عن الأكل عند الرضيع - 1.2.1
.  في الوقت الذي يأتي فيو الفطاـ بسيز بتُ نوعتُ من الإمتناع عن الاكل حسب سلوؾ الطفل أماـ التغذية 8 و5يظهر بتُ الشهر 

ففقداف الشهية عند الرضيع يعتبر حسب عدد كبتَ من الدراسات كفدية الرضاعة الاصطناعية ولا يظهر الا نادرا عند الاطفاؿ الذين يرضعوف 
. الثدي فالاـ تتمسك بالكميات الدسجلة في كوب الحليب دوف مراعاة شهية الطفل وترغمو على ابساـ الكمية
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شيئا فشيئا يصبح صراع بتُ قوتتُ وارادتتُ تتجابهاف كل .الطفل يرفض والاـ تلح وترغمو بالقوة او الخداع لشا يؤدي الى القيء عند الطفل 
. واحد يريد فرض ارداتو على الاخر

اف كل طفل لو شهيتو الخاصة عند الديلبد اطفاؿ ياكلوف بشراىة واخروف قليلي الشهية ىذا النصف الاختَ مؤىل الى اضطراب الشهية واذا 
. فيضطرب الطفل (الشهية الكبتَة تعتبر كمؤشر لصحة جيدة)كانت الاـ قلقة مهتمة كثتَا بهذه الوظيفة 
 :ومن أنواع الامتناع عن الاكل عند الرضيع

 نلبحظ ىنا نقص في الحيوية وسلوؾ سلبي من طرؼ الطفل ابذاه الوجبة الدقدمة إليو ، أحيانا لا يبلع :الإمتناع عن الاكل الجامد .أ 
 .الأكل ، أو يتقيأ الجزء الأكبر منها 

 وىنا للرضيع رد فعل نشيط يتمثل في رفض الأكل والصراخ أو الإضطرابات والقيء لؽكن أف يكوف :الإمتناع عن الأكل الاعتراضي .ب 
 .الامتناع عن الأكل ىنا اضطراب بسيط كرد فعل للفطاـ ويظهر ىنا كسلوؾ سلبي بالنسبة للتغذية فقط 

 يتميز بقوة العرض وىذا العرض لشكن أف يتمثل في رفض كلي للؤكل والامتناع عن الأكل في كثتَ :الامتناع عن الأكل الحقيقي .ج 
 .من الأحياف يكوف مصحوب باضطرابات أخرى كاضطرابات النوـ ، اضطرابات العضلبت السارة، واضطرابات في السلوؾ

 :ومن أسباب الامتناع عن الأكل عند الرضيع
لصد أسباب الامتناع عن الأكل في مواقف الأـ والبيئة بالنسبة للتغذية إذا كانت الأـ في قلق أو متصلبة أو ملكية أو بالعكس متسالزة او 

رافضة يأخذ الامتناع عن الأكل معناه الحقيقي بذري العلبقات بتُ الأـ والطفل على الطابع الفمي والتعبتَ الأساسي بتُ الأـ والطفل في ىذا 
 .السن ىو قبوؿ أو رفض الأكل 

و الدواقف السلبية عند الأكل ىي الدواقف الفردية الوحيدة التي يأخذىا الطفل أماـ الراشد ،ورفضو أو سلبيتو في عندما لػدث تثبيت في الدرحلة 
 .الامتناع عن الأكل عند الفتاة : الفمية تكوف بنية فصامية صراع راجع إلى مرحلة فمية مع الأـ 

حالة صراع في )البداية تكوف متطابقة مع مواقف خاصة للؤـ فالأشكاؿ العنيفة للبمتناع عن الأكل تأتي في أغلب الأحياف كرد فعل واضح 
وبالفعل فالألظاط الأولى للعلبقات بتُ الأـ والطفل مرتبطة بالنشاطات الأكلية فالرضاعة الأولى للعلبقات بتُ الاـ والطفل . العلبقة مع الأـ

مرتبطة بالنشاطات الأكلية فالرضاعة وسلوؾ الأـ الدتعلقة بها ىي منبع لذة اشباع نرجسي ضروري لدكانتها كأـ ولذذا يتكثف لرهوداتها كي 
يأكل الطفل أكثر وىذا الدوقف لشكن أف يعيشو الطفل كعداوة وكقلق وفي ىذا الحتُ يستعمل الطفل الإمتناع عن الأكل كرد فعل عن ذلك 

 .وفي ىذا الإطار لؽكن أف تتكوف شخصية الطفل على لظط مرضي 
: الامتناع عن الأكل في الطفولة الثانية -  2.2.1

 :يكوف في كثتَ من الأحياف تابع الامتناع عن الأكل في السداسي الثاني ولو نفس الدعتٌ أي اعتًاضو للسلوؾ الغذائي الدفروض في إطار العائلة 
  متطلبات كمية أو نوعية في الوجبة. 
 الخ... سلوؾ الأولياء الدتطلب 

منها التنظيمات الخوافية التي تتدخل مع السلوكات الغذائية وفي ىذه الحالة يظهر )و كثتَا ما نرى في ىذا السن ظهور تنظيمات سلوكية أخرى 
 .الامتناع عن الأكل ككره اختياري لبعض الأطعمة وىذا يؤدي إلى تكوين سلوؾ غذائي نهائي

  :فقدان الشهية عند الفتاة الشابة-  3.2.1
اضطراب خطتَ يظهر الامتناع عن الأكل بصفة عامة  عند البالغ أعمارىم مابتُ  وىويظهر ىذا الاضطراب عند البنت خلبؿ أو بعد بلوغها 

سنة لغري التقليل في الأكل بصفة تدرلغية وفي بعض الأحياف نتيجة لصدمة ، للفتاة الدمتنعة عن الأكل نشاط عادي يزداد في  (20- 16)
وجو : بعض الأحياف وفي الحقيقة سلوكها غتَ عادي فهي منزعجة منطوية علبقاتها مع العائلة تتضرر تدرلغيا فنرى من جهة، ىزاؿ ىائل

شاحب ، ىالات سوداء حوؿ العينتُ ، خدود  لزفورة ، الوجو لرعد، ثدي لرعد ، ومن جهة أخرى انقطاع العادة الشهرية اضطرابات 
 .ىضمية ، الطفاض في ضغط الدـ 
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: بداية المرض
تبدأ البنت في التقليل من الأكل غالبا بعد صدمة نفسية وتارة دوف سبب معروؼ وبطريقة تدرلغية، يشتَ الى ظهور الأعراض بعد ابزاذ حمية 

بالدئة يظهر الاضطراب في حالة منافسة شديدة لا تستطيع البنت حلها 40غذائية وتتابع الحمية رغم الطفاض الوزف وفي 
بعد مرحلة أكل اختياري شيئا فشيئا تنقص الشهية ويتعود الجسم على الكميات القليلة ولػدث اشراط  

 :خصائص المرض
 ىناؾ ثلبث أعراض أساسية

 فقداف الشهية مع أعراض نفسيةـ 
ػ النحافة 

ػ اختفاء الحيض 
ومهما كانت لضافة الجسم " لغب اف ينقص الوزف"في الواقع قبل أف تفقد شهيتها البنت تصارع الجوع في تقليل دائم للؤكل مع فكرة متسلطة 

   .الأدوية-الرياضة-القيء-فهي تراه سمتُ وىذا مالغعلها تستعمل كل الوسائل للتقليل في الأكل
: الأعراض والمظاىر الخارجية

. لذا رؤية مضطربة لجسمها، الجسم لضيف، الوجو مذبل ومتجعد، الأطراؼ باردة وزرقاء، سقوط الشعر
 :أسباب الامتناع عن الأكل عند الفتاة

لم يتم ىذا الامتناع عن الأكل بالضبط ولكن ىو  ( سنة 20-16)الامتناع عن الأكل مفهوـ نوعا ما دقيق عندما لػدث عند مراىقة لذا بتُ 
فهي غتَ قادرة أف تتقبل دورىا الجديد في . في الواقع اضطراب في علبقة الفتاة مع جسمها ويتعلق ىذا الاضطراب بصراعات قدلؽة مع الأـ

الديداف الجنسي التناسلي من جهة ومن جهة أخرى أف تندمج التغتَات الجسمانية من جديد فهي ترفض بصفة غتَ شعورية أنوثتها ورفض 
اذف ىوامات . الأكل لؽثل ىنا دفاع ضد الغرائز الفمية وعملية الأكل مرتبطة باىتمامات جنسية وبصفة خاصة بالتلقيح عن طريق الفم والأكل

 .الفتاة الدصابة بالامتناع عن الأكل ىي عبارة عن خوؼ من التلقيح والسمنة بسثل الحمل 
  :العلاج

يستحيل العلبج في البيت وأغلبية الدختصتُ يفضلوف الاستشفاء في عيادة خاصة أماـ الطفاض كبتَ للوزف أين يوضع الدريض في عزلة وتقدـ لو 
 حمية ومساعدة بالأدوية

:  يوصف أنواع من العلبج في حالة الامتناع عن الأكل عند الفتاة
لا زيارات لا مراسلة، ) عموما يكوف العزؿ الصارـ ضروري ولا تكوف للمريضة أي علبقة لذا مع العالم الخارجي :isolementالعزل - ا 

 .ويكوف ىذا العزؿ مرفوؽ باعادة التًبية الغذائية  (لا امكانية ىاتفية
 . بهدؼ تقوية الجسم وإنعاشو وتنشيط الدراكز التنظيمية للجوع :العلاج بالأدوية- ب 
 ىي استعماؿ العلبج النفسي مصاحب بالإستًخاء (ىي متابعة نفسية) التوصية :العلاج النفسي- ج 

الاسترخاء –      د 
علاج المحيط العائلي لتغيير اسلوب معاملتو -        و
علاج جماعي لأولياء المصابة  -      ه 
العلاج السلوكي مع تعزيز سلوك الغذاء -      ن 

: obésité والبدانة  boulimie الشراىةالإفراط في الأكل  - 4.2.1
ىو اضطراب في الوظيفة الغذائية وينتج عنو ارتفاع في الوزف ، الطفل الدفرط في الأكل لؽتاز عموما بالسمنة ، ومن الصعب وصف شخصية 

ويكوف القيمة الاستبدالية لعاطفة لزبطة كما يكوف القيمة للدفاع : لظطية للطفل السمتُ ولكن من الدؤكد أف الغذاء عندما يأخذ معتٌ رمزي
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استبداف الدوضوع الخارجي يعطي للشخص سمات ىذا ) (ميلبني كلبين)ضد القلق أو احيانا ايضا وسيلة سحرية للتسلط حسب نظرية 
وبالفعل عند الطفل الدفرط في الأكل لاحظنا أف الأـ عادة علبقة متينة مع الطفل فهي بريطو برعاية مفرطة وبسنح لو غذاء كثتَا في  (الدوضوع 

ىذه الحالة يأخذ الغذاء قيمة انفعالية عند الأـ ثم عند الطفل وعن طريق الأكل تعبر الأـ عن عاطفتها وأحيانا أخرى يعتبر ىذا كتخفيض 
على كل يظهر الغذاء وكأنو يستبدؿ الحب الذي لا تستطيع الاـ أف تغطيو بطريقة أخرى وفي ىذه الحالة يصبح الغذاء . لإحساسها بالذنب

. يعادؿ الحب ويصبح بالنسبة للطفل تعويض وراحة ويكوف رد فعل ىنا طلب متزايد للغذاء ورغبة في الإشباع 
 15تصيب الذكور والإناث على حد السواء تنتج البدانة عن الدبالغة في الأكل ولا تعرؼ لذا أسباب ىرمونية يعتبر البدين أي طفل بذاوز ب 

بالدئة من وزنو العادي الذي يناسب سنو وقامتو وبزتلف معايتَ البدانة حسب المحيط العائلي والثقافي وبعض المجتمعات العربية البدانة تدؿ على 
الصحة واذا كانت الأمهات تشتكتُ من لضافة طفلهن فليس ىناؾ واحدة تشتكي من سمنتو والأـ تفتخر لذذا معناه أنها لصحت في دورىا كأـ 

. مغذية غتَ مدركة الآثار الصحية للبدانو
: أنواع البدانة

ػ بدانة وراثية عضوية غتَ نابذة عن ضعف ىضم الدسوـ 
ػ بدانة لإفراط الشهية والشراىة لأسباب نفسية واجتماعية 

ػ الشراىة بدوف بدانة ىي رغبة ملحة ومتسلطة تدفع بالفرد إلى الأكل لا لتهدئة الجوع بل لتهدئة القلق وبذد الفرد يبتلع كميات غتَ معقولة 
. من الأكل دوف اختيار وبعدىا يتقيأ لإفراغ معدتو ليستعيد العملية مرة أخرى أو مرات حسب النوبة 

. عموما الدصاب بالشراىة يكتم السر ولا يطلب العلبج الا بعد أحداث فيزيولوجية خطتَة ينقل على إثرىا إلى الدستشفى وتكتشف الشراىة
 :العلاج

الحمية الغذائية لدساعدة الطفل والدراىق على التحكم في أكلو وىذا دوف بذويعو وبدشاركتو النشيطة يتعرؼ على الدواد الغذائية ونوعيتها وسعرتها 
الحرارية وبدساعدة لستص في الغذاء لػدد وجباتو 

على لزيطو  العلبج النفسي ويهدؼ إلى مساعدة الطفل على التعرؼ على معتٌ إحساساتو وحاجتو والا يستجيب لاي مثتَ بنفس الجواب
. وتكوين علبقات مع أقرانو

: وينقسم إلى قسمين: الشذوذ الغذائي- 5.2.1
 الأكل من كمية بابتلبع ويتميز وظيفي ىضمي الأمر باضطراب ويتعلق الأوؿ، العاـ خلبؿ السلوؾ عموما ىذا يظهر(: القلس)الاجترار - أ
  .وىكذا . . .أخرى مريّة يعيده ثم يبتلعو الأكل ثم الطفل لؽضغ :إرادي بجهد اجتًارىا ثم

 ىذا يصبح التطور وخلبؿ الطفل التوحدي سلوؾ من قريب سلوؾ إنو تائهة، نظرتو حولو، يدور ما يهمو لا منطويا الاجتًاري الطفل يظهر
 إنتاج يعاود الأختَ ىذا اف المحتمل ومن الطفل لؽيز عميق حزف مع لذة الاجتًار تتطابق عياديا التغذية بسوء مرتبطة فردية إشكالية الاضطراب
. العاطفي الحرماف ىو  Porta حسب الرئيسي السبب ويبقى بالأكل، مرتبطة لذة كانت مصدر سابقة أحاسيس

: P I C A: ابتلاع المواد الغير غذائية- ب
في سن مبكر مرضى بيكا يعبر عن / الخ من طرؼ الطفل ...الفحم ، الصابوف - الطباشسر– ىو عبارة عن ابتلبع مواد غذائية مثل التًاب 

عادة ما يكوف لديهم  Picaحرماف أمومي حقيقي أو خيالي ويعتبر دفاع مرضي ضد فقداف الدوضوع، الأطفاؿ اللذين يعانوف من مرضى 
لؽثل التثبيت في مرحلة جد ) Picaوالتنبؤ عندىم يكوف خطتَ لأف مرضى  (تثبيت في الدرحلة الفمية كرد فعل للحرماف)مشاكل فمية أخرى 

  (عادة ينتمي ىذا العرض إلى الحالات الذىانية  )(مبكرة
: اضطرابات النوم- 2

 على للقدرة الطفل فقداف عند إلا تعتبر اضطرابات ولا .طبيعية فعل ردود وىي الخامسة، السن حتى الديلبد منذ جدا شائعة النوـ صعوبات
 بتُ ما الأطفاؿ ثلث عند الكوابيس تظهر .القلق والنوـ الكوابيس شيوعا ىذه الاضطرابات وأكثر .النوـ عملية خلبؿ باللبأمن الشعور أو النوـ
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 والعياء شعور بالتعب -قصتَة لفتًة كاف إف- النوـ من الدراىق أو الطفل حرماف يصاحب .سنوات 10 في ذروتها  سنوات وتبلغ3-10
 واف .منتظم غتَ الدخ بزطيط ويصبح القلب في نبض واضطرابات تغتَات كذلك وتصاحبو الدزاج، في واضطراب التًكيز على القدرة وفقداف
 النوـ اضطرابات ولأف .والذذيانات الذلبوس حتى تظهر وقد والقلق، الانفعاؿ الاستثارة وسرعة بفرط يصاب النوـ من الحرماف مدة طالت
 .الاضطراب نوع حسب تتباين فإف أعراضها كليا، متباينة
 : أنواع اضطرابات النوم- 1.2

: الأرق- 1.1.2
، في الدخوؿ صعوبة وىو .انتشارا النوـ اضطرابات أكثر ىو  بنوـ والشعور الصباح في الدبكر الاستيقاظ والديل لضو فيو الاستمرار صعوبة أو النوـ

 لأطفاؿ الأرؽ اليومية، ولػد لوظائفو الفرد أداء على يؤثر قد لشا النهار ساعات وتعب خلبؿ إجهاد الأرؽ على ويتًتب .منعش وغتَ خفيف
 في تتمثل للؤرؽ الرئيسية الأسباب أف إلى الأبحاث وتشتَ .غتَ واضحة لأسباب وربدا جسدي، إرىاؽ أو توتر أو نفسية ضغوط نتيجة عاديتُ

 .والدضايقات بالذنب والخوؼ والشعور الدكبوتة الرغبات
 : يلي فيما أسبابو تلخيص مبكر ولؽكن كأرؽ ويعتبر الرضيع لدى الأرؽ يظهر

، من لؽنعونو واقلبقو الطفل عصبية إثارةو النشاط إفراط -  .لأخيهم الإخوة كازعاج النوـ
 .نومو إيقاع احتًاـ وعدـ والبطانيات الأفرشة تغيتَ عدـ أو الكافية غتَ كالتغذية الرعاية أخطاء -
 .الأسناف ظهور مثل الرضيع بنمو يتعلق طارئ حدث -
 عن ناجم أو الرضيع، ونداءات حاجات فهم عن الأـ عجز عن ناجم " رضيع – أـ " العلبقة في خلل -

. والإثارات مثل الضجيج والدلل الدؤرقة الدثتَات من رضيعها برمي لا التي الدهملة الأـ أو استحواذىا، أو الأـ، لدى قلق حالات
بتُ سنة وثلبث سنوات صعوبة الدخوؿ في النوـ تكوف كثتَة بسبب الخوافات وطقوس التنولؽحيث انو في ىذا السن يبرز أنا الطفل وتبرز 

. اىتماماتو وانفعالاتو
: ملبحظات حوؿ الطفل الذي يعاني من الأرؽ

ػ سرعة التهيج 
ػ الانفعاؿ الشديد 

ػ القلق الواضح 
ػ شدة التوتر وكثرة البكاء 

: فرط النوم- 2.1.2
 .الكاملة اليقظة حالة إلى للبنتقاؿ طويلة استغراؽ فتًة أو النوـ من نوبات ومع النهار خلبؿ الشديد النعاس من حالة أنو على النوـ فرط يعرؼ
 إلى العودة مقاومة على القدرة عدـ مع وخموؿ نوـ عليو يبدو بل النوـ بعد لدا أو الحيوية الانتعاش حالة الطفل على يظهر لا الاستيقاظ عند
 .أخرى مرة النوـ
 .اضطراب أو سمنة حالة الطفل عند الحالة ىذه ترافق وقد

 إلى فيؤدي بو نومو أثناء الطفل يراه مرعب لسيف حلم أنو أي النائم أحلبـ في تدور انفعالية أحداث ىي: الكوابيس الليلية- 3.1.2
 الأحلبـ بتذكر الأطفاؿ يبدأ .ذروتو الانفعاؿ والذلع ويبلغ قمتو الخوؼ فيها يبلغ التي اللحظة في النوـ وانقطاع اليقظة مع الشديد الانزعاج
 الحلم لزتوى وصف الخامسة طفل ويستطيع .وحدتها تكرارىا في تكوف مزعجة لا لكنها سنوات، ثلبث عمر من بسيطة بدرجة الدزعجة
 .شديد تفصيلي بشكل الدخيف
 .الطفل نوـ اضطرابات إلى تؤدي متفاوتة وبفتًات يتكرر كاف إف للبىتماـ مثتَا الكابوس يصبح
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ىو اضطراب في النوـ لػدث فجأة في الجزء الأوؿ من الليل بعد ساعة إلى ثلبث ساعات من النوـ أي في الدرحلة : الفزع الليلي- 4.1.2
النوـ العميق، وىو أكثر انتشارا عند الأولاد بتُ ثلبثة إلى ستة سنوات، فالطفل يستيقظ وىو يصرخ لغلس في سريره تبدو علبمات القلق 

والخوؼ والرعب ، مضطرب  بادية على وجهو، عيناه مفتوحتاف يتصبب عرقا، قلبو لؼفق بسرعة، تنفسو شديد،و يبدو كانو في حالة 
. دفاع،كما لو انو يرى مشهدا مرعبا ولا يعرؼ الأشخاص من حولو ولا يستجيب لمحاولات تهدئتو

. وقد يدوـ ىذا من خمسة الى عشرة دقائق و بدجرد انتهاء الرعب يعود تلقائيا للنوـ وفي الصباح لا يتذكر اي شيء
اف الاسباب خاصة فيزيولوجية فهي ظاىرة افلبت لسي اثناء الدرور السريع من مرحلة النوـ العميق إلى مرحلة النوـ الدتناقض حتى سن ستة 

سنوات، ىو اضطراب شائع جدا وترجمتو ترجع لدرحلة نضج لسي اين الدخ قد بتٌ دورات النوـ ولكن الدرحلة الرابعة من النوـ البطيء ىي عميقة 
جدا أكثر منها عند الراشد والانتقاؿ الى النوـ الدتناقض يكوف غتَ لشكن او غتَ كامل الطفل لا يتمكن من الخروج من سيطرة الدرحلة الرابعة 

ويفلت الدرور بالنوـ الدتناقض 
إذا دامت الأعراض للمراىقة قد تكوف الدشكلبت النفسية تلعب دورا في ذلك ويلزـ علبج خاص و من بينها الانفصاؿ عن الأـ وبعض 

الدخاوؼ النهارية سواء من الحيوانات أشياء او أشخاص، الغتَة وولادة اخ جديد،بعد ست سنوات يتناقص الرعب الليلي واستمراره دليل على 
. مشاكل نفسية خطتَة

: التجوال الليلي– السرنمة - الروبسة : المشي أثناء النوم- 5.1.2
يعاني العديد من الأشخاص من مشكلبت متعددة تتعلق بالنوـ من بينها الروبسة والدقصود بها اف الشخص يأتي أفعالا وىو نائم حيث يقوـ 

الشخص بالتجوؿ اثناء النوـ ولا يدري ماذا كاف يفعل وىو نائم بعد استيقاظو ، تكوف العيناف مفتوحتاف ، التًكيز والانتباه معدوماف، تسودلعا 
( 3،7)،تصيب أطفاؿ بتُ عمر (لاف الطفل يكوف قادر على الدشي والشرب ويعود لرددا الى النوـ ما اف يطلب منو ذلك )الوعي النسبي 

. ، سنة تبدا بالزواؿ12،13،14سنوات ولذلك قد بردث في الطفولة وبزتفي مع البلوغ او تقل في عمر 
يعاني الأولاد لاسيما الفتياف بشكل خاص لأسباب لرهولة من الروبسة من سن اربعة سنوات حتى فتًة النضج، تبدا ىذه الدرحلة باكرا في الليل 

. تقريبا وقد يتجدد مرات عديدة (بعد النوـ بساعتتُ )
، الصراخ ، الضغط على  ػ ترافق فتًات الروبسة لساوؼ ليلية وىي ظاىرة بزتفي من تلقاء نفسها ولا تتطلب علبجا، الذعر الكلبـ خلبؿ النوـ

 دقيقة 30 ثانية الى 30الاسناف، وتستمر النوبة من 
. وتتميز بيقظة الجسد دوف العقل او فقداف القدرة على تهدئة اعضاء الجسم اثناء النوـ 

صاحب ىذه الدشكلة لا يؤذي نفسو عادة ولا لغرح نفسو قد لؼرج يطبخ ويقود السيارة ولا يصيبو مكروه الا نادرا، لانو اثناء النوـ العميق 
. اجزاء كبتَة من الدماغ تشتغل ويستطيع اف يرى ويسمع، لكن الذاكرة لا تسجل أي شيء لذلك عندما يصحو لا يتذكر شيء

الكلبـ اثناء النوـ يعتبر حالة من التنفيس الانفعالي يعكس مشكلبت مكبوتة لدى الشخص وسيلة للهروب من : وبتُ علماء النفس اف 
مواجهة الواقع والأطفاؿ أكثر تعرضا لذلك لأنهم لا يستطيعوف التعبتَ عن انفعالاتهم أثناء اليقظة قد يرتبط بعدـ النوـ العميق، كما اف الدشي 

. والكلبـ اثناء النوـ يتعرض لذا الناس الأكثر برفظا على الدستوى الشعوري
، أما الشباب أو (ليس مرضا )على الرغم من ذلك الكلبـ أثناء النوـ لا يعتبر مرضا أو اضطرابا،  قد يرتبط عند الأطفاؿ بعدـ النوـ العميق

. الكبار بشكل عاـ فالدشي لديهم حالة مرضية
، أثناء بعضها في الأسناف حكيّ  بسلوؾ الأمر يتعلق: صفير الأسنان- 6.1.2  للمحيط ويصبح إزعاجا لػدث لكنيّو بسيطا الأمر يبدو النوـ

 .الأسناف مستوى على إصابات إلى يؤدي لأنو خطتَا
: أسباب اضطرابات النوم- 2.2
 الدؤقتة، أو العابرة بالعوامل خاص الأوؿ القسم :قسمتُ إلى النوـ اضطرابات أسباب تقسيم لؽكن

 .الدستمرة أو الدزمنة بالعوامل خاص الثاني والقسم
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 :يلي ما تضم : العابرة الأسباب -
 الدنشطات مثل ،)الإفراط( مقاومة النوـ أو )الأرؽ( استحضار عسر يسبب الأسباب، من سبب لأي الدنومة، أو الدنبهة الدواد تعاطي -

 الدعتادين غتَ والدراىقتُ الأطفاؿ لدى خاصة والخمور، أو الدخدرات الدنومة والأدوية والتبغ، والشاي كالقهوة او الدنبهات الدنشطة والأدوية
 .توقيتو في أو بقليل، النوـ قبل أو الدساء، في ذلك حدث إذا خاصة مشكلبت النوـ احتمالات وتزداد .عليها

 وقد .الحرارة درجة ارتفاع إلى تؤدي الأطفاؿ التي أمراض أو الدعدة، أو الغازات أو الأسناف كآلاـ العارضة الأليمة الجسمية الأمراض بعض -
 .الدريح غتَ النوـ أو الاستيقاظ كثرة إلى تؤدي

، بوظيفة بزل جانبية آثار  ذات )معينة لأمراض( علبجية  أدوية تعاطي -  أدوية بعض في كما النوـ أو فرط الأرؽ إلى إما تؤدي النوـ
 . الحساسية

 .الامتحانات خاصة الدراسة، وضغوط العابرة، اليومية الصعوبات بعض -
 .عموما للؤسرة الدعيشية الظروؼ في تغتَات أو جديد، مولود ولادة حالة في -
 .التوقيت في فروؽ وجود عند خاصة مكاف إلى مكاف من والسفر كالضوضاء، خارجية عوامل -
 أو ومتصلبة، لزددة ظروؼ النوـ حسب على الطفل واجبار النوـ مدة وقت لضو الخاطئة الوالدين ابذاىات مثل خاطئة تربوية أساليب -

 .وعقاب كتهديد النوـ استخداـ
 :يلي ما تضم :المزمنة العوامل -
 ( النوـ فرط إلى تؤدي التي الدخ أو أوراـ الرعاش، الشلل أو باركنسوف مرض مثل الدزمنة العصبي الجهاز و الدخ كأمراض :عصبية أسباب -

 .)الغيبوبة
 وىي .إلخ... الروماتيزمية  الآلاـ والجهاز الذضمي، البولي، والجهاز التنفسي والجهاز القلب، كأمراض والدزمنة الشديدة :الجسمية الأمراض -

، واضطراب في الاستقرار وعدـ الأرؽ إلى الغالب في تؤدي ، مواعيد النوـ  .الأوقات بعض في التعويض من كنوع النوـ وفرط النوـ
 استمرار إلى يؤدي الذي أرؽ، والذوس ىيئة على غالبا ويكوف النوـ اضطراب إلى يؤدي الذي كالاكتئاب :والعقلية النفسية الأمراض -

 النوـ موعد واضطراب الأرؽ إلى يؤدياف ما عادة الذين  او القلق والخواؼ .)الغيبوبة( النوـ فرط إلى يؤدي الذي والفصاـ طويلة، لددة الأرؽ
 .واليقظة

: علاج اضطرابات النوم- 3.2
 العوامل وباختلبؼ  (ومستم مزمن أـ مؤقت(الاضطراب  درجة وباختلبؼ  (النوـ إفراط أـ تفريط( الاضطراب نوع باختلبؼ العلبج لؼتلف

 .)مراىق أـ طفل أـ رضيع(  وباختلبؼ العمر )بيئية أـ نفسية أـ عضوية( عنو الدسؤولة
 بزف لكي العضوي علبج الدرض يتم .النوـ اضطرابات خلف يقف عضوي سبب فيها يوجد التي الحالات في  :العضوي العلاج -

 . الأليمة الأمراض كعلبج بزتفي، أو النوـ مشكلبت
  .)الغفوات( الدنشطة الأدوية  أو)الأرؽ( الدنومة الأدوية أو الاكتئاب، علبج أو القلق لعلبج النفسية الأدوية باستخداـ : الدوائي العلاج -

 القصوى، الضرورة حالات في إلا الأدوية ىذه مثل إلى اللجوء لا ينبغي وعليو للطفل العقلية الوظائف سلبمة على خطتَة الأدوية ىذه لكن
 .قصتَة ولفتًة

 استقراره استعادة على يساعده وىو ما بها، والاستبصار الصراعات على والتعرؼ الانفعالي التفريغ عملية خلبؿ من يتم :النفسي العلاج -
 .الطبيعي نومو واستعادة النفسي

 بدرجة بالنوـ الدرتبطة السيئة عاداتهم السلوكية تتًسخ لم الذين الصغار الأطفاؿ حالة في خاصة ناجع، السلوكي التعديل  :السلوكي العلاج -
 وبسرينات .عقليا أو عضليا الاستًخاء كاف سواء الاستًخاء بسرينات التدريب على الصدد ىذا في الدفيدة السلوكية الإجراءات ومن .كبتَة
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 يستخدـ السلوكيوف كما .السلبي الدعم خلبؿ من فيو الدرغوب غتَ السلوؾ إخماد وكذلك. النوـ في صعوبة لدن لغدوف العميق البطتٍ التنفس
 .النوـ على مشكلبت والتغلب حياتو في مؤثرة تغتَات إحداث في الفرد ينجح عندما الذاتية الدكافأة أسلوب

: اضطرابات الإخراج- 3
: التبول اللاارادي- 1.3

-الفيزيولوجي تطورىم في سنوات، أسوياء الأربع سنهم بذاوز أطفاؿ عند ونهاري ليلي متكررا، يكوف للبوؿ فيو متحكم وغتَ نشط افراغ ىو
 .ظهوره في ىو السبب مفجر حدث الثانية الحالة في ثانويا، أو أوليا يكوف قد العصبي
 نميز اللاإرادي التبول ظهور حسب: 

 ر ا انتشا الأكثر وىو اللبإرادي الليلي التبوؿ -
 اللبإرادي النهاري التبوؿ -
 ) نهاري / ليلي ( اللبإرادي الدزدوج التبوؿ -

 نميز التطورية السيرورة حسب: 
 ) يوـ كل يتبوؿ الطفل ( اليومي التبوؿ اللبإرادي -
 الدنتظم غتَ اللبإرادي التبوؿ -
 ) معينة رت ا فت في إلا يكوف لا ( اللبإرادي الدتناوب التبوؿ -
 ) معتُ حدث بعد يكوف ( اللبإرادي العرضي التبوؿ -

 دوشي   أرجع.ميلبده مند في البوؿ يتحكم لم الطفل لأف أوليا سمي .التبوؿ حالات من % 80 يقارب ما يشكل وىو : أولي تبول 
Duchéأيضا الأولي التبوؿ يظهر .بطانيتو حتُ يبلل يستيقظ ولا منو ينزع لا جعلو لشا البلل على الطفل عودت التي الأـ تهاوف إلى سببو 

 و التعلم الدبكر إلى الحالات بعض في أيضا يعزى أف لؽكن " الأبدي الصغتَ " يبقى أف يفضل و يبقى طفوليا الذي الددلل الطفل عند
 من كثتَ يقوؿ و ، النوـ عميقي الأطفاؿ يظهر لدى كما ,والانتقامي الاعتًاضي يظهر التبوؿ حيث ، الأـ استحواذ مع للنظافة الدتصلب

 . فيو قضاء حاجتهم و الدرحاض إلى بذىابهم حلموا أنهم الأشخاص
ويكوف العلبج النفسي للمساعدة والذي لػتوي على نصائح تربوية ىو الأحسن، إذا كانت الحالة غتَ خطتَة لغب قبل كل شيء زواؿ الشعور 

. بالذنب عند الوالدين و الأطفاؿ و بعد ذلك نعلم الطفل التحكم في عضلبتو الصارة وىذا في حالة تبوؿ لاإرادي أولي 
. و في حالة تبوؿ لاإرادي ثانوي العلبج السلوكي لو حظوظ للقضاء على الاضطراب 

. و إذا كانت الحالة راجعة إلى نكوص مهم جدا علبج التحليل النفسي يصبح ضروري 
 اكتسابو بعد الطفل عند  يظهر.الرشد إلى يبقى فقط منو % 1 ، سنة 15 من الأقل الأطفاؿ من % 10 منو يعاني : الثانوي التبول 

 عادة التبوؿ ىذا يزوؿ (إلخ... الددرسة دخوؿ أخ، ميلبد الأـ، الطفل، مرض أصابت أمراض ( صدمات نتاج –عموما- وىو .للنظافة التاـ
 . للطفل الوجداني النضج مع يزوؿ كما ومرنا متفهما المحيط كاف إذا لو، خاصة الدنتجة الظروؼ زواؿ بعد

 بعوامل دوما يتدعم فإنو التبوؿ نوع كاف  مهما.أيضا العقلي والتخلف والذىانية العصابية الاضطرابات لبعض كعرض التبوؿ لصد أف  لؽكنو
 الخاصة الظروؼ في تغوص معمقة دراسة التبوؿ ظاىرة فهم يتطلب لذلك والخارجية، الداخلية وخصائصها الحالة حسب معانيها بزتلف نفسية

 تارة و اىتماـ الوالدين، لجلب يائسة لزاولة أو داخلية صراعات أو قلق عن التبوؿ يعبر أف لؽكن ، عموما .الحالات الدشتًكة بتُ الظروؼ و
نفسية، )صدمة  عقب أو أخ ولادة عقب إليو خاصة والانتباه الاىتماـ لإعادة مبكرة مرحلة إلى نكوص أو )شعوري ( عدواف عن يعبر

. (...اجتماعية
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 لػدث .سنتُ يفوؽ الأربع عقلي عمر ذوي الأطفاؿ عند يشخص الشرجي، الإخراج يصيب وظيفي اضطراب :التبرز اللاإرادي- 2.3
 .أشهر عدة خلبؿ شهر كل مرة الأقل على لػدث. على الأرض أو الدلببس في يكوف .مضبوط وغتَ لاإرادي  وىو )نهارا ( اليقظة أثناء التبرز

 .نظيفا الطفل فيبقى الليل في أما
تتباين  .من  % 21 التبوؿ عند  ويرافقو.واحدة فتاة مقابل ذكور 4 إلى 3 عند وىو  سنتُ،05 البالغتُ الأطفاؿ من %1 لدى التبرز يظهر
 أبدا يكتسبوا لم الذين الأطفاؿ لؼص تبرز أولي ىناؾ .إلى البيت العودة بدجرد التبرز إلى القسم في التبرز إلى الغرفة في الانفراد من التبرز أماكن
  .أشهر لعدة الطرح عملية في سابقا بركموا الذين ثانوي لؼص وىناؾ تبرز ثابتة، بصفة فضلبتهم في التحكم على القدرة

 يتقبلها لا التي ونتانتها الفضلبت وسخ .العائلة والأزواج قبل من الدتبرز الطفل عن التخلي في متمثلة المحيط فعل ردود لصد الأحياف أغلب في
 )...الدتسخة الدلببس إخفاء ( لاضطرابو الدلموسة للآثار إنكارية سلوكات إلى النسبي وتقوده التسامح إمكانية تعيق المحيطوف
 الودية الأسرية العلبقات وتقوية على برستُ يعمل أيضا،، والعائلة الطفل على علبجي عمل يقدـ النفسية، الأسباب ذي للتبرز بالنسبة

 الاجتماعية ابذاىاتو قيمة من والرفع ،) الدرحاض أو إلى المحبسة الذىاب ( تسيتَ اضطرابو في استقلبلية الطفل اكتساب على والعمل الإلغابية،
. التغذية بسس إجراءات إلى بالإضافة .والرياضية والددرسية

: اضطرابات السلوك: ثانيا
 المجتمع في عليو الدتعارؼ السلوؾ عن -واضحة بصورة- سلوكا منحرفا الفرد يسلك عندما يتضح نفسي ىو اضطراب السلوكي الاضطراب 

. عليو والحكم ملبحظتو ولؽكن باستمرار ىذا السلوؾ يتكرر بحيث إليو، ينتمي الذي
 متوافق غتَ سلوكا ىذا السلوؾ بحيث يعتبر الاجتماعي، والوضع والجنس الزمتٍ للعمر متوقع بالنسبة ىو عما ىويت ينحرؼ حسب وىو

 .حياتو في خطتَة لدشاكل صاحبو يعرض ولؽكن أف
: الكذب- 1

 .الأسباب من سبب لأي الحقيقة أو إخفاء وخداعو، الغتَ تضليل بقصد الشخص يتعمده الواقع، يطابق لا الذي القوؿ بأنو الكذب يعرؼ
 .العقاب من التخلص بهدؼ الدراىق أو الطفل يستخدمها ما وغالبا
 ىو بل فطريا، ليس وىو .والسلوؾ القوؿ يشمل الخيانة، والكذب و السرقة مثل الاجتماعية الدشكلبت من العديد إلى السلوؾ ىذا يؤدي

 .المحيطة البيئة من بالتعلم مكتسب
 ظاىرة يعد أنو إلا سوي غتَ الكذب سلوؾ أف رغم .السوية غتَ أو الدنحرفة أو الدضطربة السلوكات أغلب حامي أو رفيق أو أساس ويعتبر
. الطفل عمر من الأولى السنوات في طبيعية
: أنواع الكذب- 1.1

 ويعزى .الواقع في لذا وجود لا خيالية أو أحداث مواقف حوؿ قصصا ينس الطفل لصد إذ الأولى، الطفولة في شائع وىو : الخيالي الكذب- 
 : الآتية للؤسباب الكذب ىذا
 .والخياؿ الحقيقة بتُ التمييز على الخامسة قبل السن في الطفل قدرة عدـ -
 .وسماعو للحكايات الخرافية وتعبتَه عن الأحلبـ والأمنيات الكذب، لداىية الطفل إدراؾ عدـ -
. لآخر حتُ من يربط الطفل أف الدربي على ولكن منها، الطفل على لؼشى ولا ككذب الطفولية التخيلبت ىذه تصنف لا

 خاصة والديو، من والإطراء لكسب الإعجاب أو حولو، لشن أقل وبأنو بالنقص يشعر حتُ الطفل إليو يلجا: الكذب التعويضي والإدعائي- 
. معتُ عمل في توقعاتهما إلى الوصوؿ في يفشل حتُ
 في يرغب كثتَة أشياء من ومن حرمانو وبينهما، بينو الثقة انعداـ ومن والديو قسوة من يعاني الذي الطفل لدى يظهر: كذب الاستحواذ- 

 ىذا إلى لؽيل ربدا بالحرماف ويشعر بو المحيطة البيئة في الثقة يفقد الطفل حتُ .الأشياء ىذه على للحصوؿ الكذب إلى يلجا لذلك امتلبكها،
. بو يرغب التي الأشياء قدر من أكبر لامتلبؾ الكذب من النوع
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. عليها للحصوؿ للبحتياؿ يضطر لا حتى وتفهم احتياجاتو والأماف بالثقة وإشعاره الطفل من وجدانيا للبقتًاب لػتاج النوع وىذا 
 سلوؾ الكذب أف اعتادوا الأطفاؿ لأنهم يكذب وقد . الحدي عند الدبالغة في أبويو أحد الطفل حيث يقلد : التقليد أو المحاكاة كذب- 

. الكذب في عنهم النيابة يطلبوف منو أو عليو أو الطفل حضور في البالغ يكذب إذ الأسرة في مقبوؿ
. يستخدمو الطفل الأناني الددلل أو الطفل الدنبوذ: الكذب للفت الانتباه- 
. وفي الددارس. الدافع وراء ىذا النوع من الكذب مشاعر الحقد والغتَة والكراىية وىو شائع بتُ الاخوة: كذب الكراىية والانتقام- 
 يعتبر بذلك  وىو السادسة، فوؽ سن خاصة الأطفاؿ عند الكذب من % 70 حوالي يشكل الكذب من النوع  ىذا:الكذب الدفاعي- 

 .أشخاص آخرين على أو ىو عليو تسلط قد متوقعة ومنع عقوبة الأذى دفع إلى خلبلو من الطفل يهدؼ .شيوعا الكذب أنواع أكثر
 حتى الدواقف أغلب في يكذب .لا شعوريا الكذب إلى مدفوعا نفسو الطفل لغد حي الدزمن الدتعمد الكذب وىو: الكذب المرضي المزمن- 

 إلى برتاج الحالة وىذه .والعدواف السرقة مثل سلوكية مضطربة منظومة عنصر ضمن الكذب ىذا .بها يشتهر التي سماتو أحد الكذب يصبح
. الدتخصص النفسي والاجتماعي العلبج
 : الأطفاؿ لكذب عديدة أسباب توجد: الكذب أسباب- 2.1

 . الأساسية الحاجات إشباع عدـ-
 .والخيالات والدشاعر الدؤلدة الذكريات لتجنب كطريقة والإنكار الدكبوتات، عن التنفيس-
 . الراشدين سلوؾ تقليد-
 .الاىتماـ و الإعجاب على لػصل كي التباىي أو التفاخر-
 .الآخرين بذاه العدوانية-
الذات  صورة تشوه-

الثقة  عدـ- 
 .للعقاب يتجنب حتى بو قاـ قد مرضي غتَ عمل نتيجة الدؤلدة النتائج من ىربا النفس عن الدفاع- 
 .كاذب أـ صادؽ ىو ىل والتدقيق الأبناء لسلوؾ الوالدين مراقبة عدـ-
: السرقة- 2

 إذف بدوف الشيء أخذ الخطأ من أف عرؼ إذا إلا سرقة بأنو الطفل السلوؾ عند يوصف لا حقو، ولكن من ليس شيئا الطفل يأخذ أف ىي
 ثم من العمر سنوات 08 و 05 اؿ بتُ ذروتها وتبلغ الدبكرة، الطفولة مرحلة في البسيطة حوادث السرقة  تشيع.عليو يعاقب سوؼ وأنو صاحبو

 ومن .لدوافعهم الفوري والإشباع الذات حوؿ ابذاه التمركز عن تدرلغيا ابتعدوا كلما بطيء بشكل الأطفاؿ عند الضمتَ وينمو .بالتناقص تبدأ
 يولد لشا الإجرامي للسلوؾ لظوذجا يرونها حي الآباء لقلق إثارة أكثرىا السرقة تعد الطفولة الدبكرة مرحلة في السلوكية الدشكلبت جميع بتُ

. لديهم من مستقبل أبنائهم ومكانتهم الاجتماعية الخوؼ
 :السرقة دوافع- 1.2
 :منها السرقة إلى تؤدي كثتَة أسباب ىناؾ

 .يعيشها التي والاجتماعية الاقتصادية الظروؼ بسبب مادية لحاجة نتيجة تكوف قد- 
 .والعقاب القسوة نتيجة السرقة إلى فيلجأ الدناسبة غتَ الوالدين معاملة سوية وأساليب الغتَ الاجتماعية التنشئة- 
 .أخلبقية معاير وجود وعدـ الأسرة في التوجيو غياب- 
 الامتلبؾ،  في الرغبة- 
 .كليهما أو الوالدين أحد غياب عن والتعويض بالنقص الشعور تغطية -
 .وعيهما دائرة في يكوف أف يريد فهو العقاب طريق عن كاف لو حتى الوالدين الاىتماـ جذب -
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. والدغامرة الدرامي والفعل الإثارة -
. أو الغتَة الاكتئاب مثل الطفل عند داخلي توتر عن علبمة السرقة تكوف قد- 
 نوبة كل في ، نوبات شكل في  ويسرؽ.يسرؽ ذلك ومع عنده لذا قيمة ولا لػتاجها لا أشياء فيها يسرؽ مرضية حالة يعتٍ السرقة ىوس- 

 الفعل ىذا يعاود ىذا مع لكنو ذلك بعد بالندـ يشعر ربدا السرقة تنفيذ إلا بعد التوتر ىذا لؼف ولا السرقة فعل ارتكاب قبل شديد بتوتر يشعر
. الطبي والنفسي للعلبج برتاج الحالات ىذه  .ومرات مرات القهري
: العلاج- 2.2

 . معقولة بدرجات والنفسية البيولوجية الحاجات إشباع -
 مقبوؿ غتَ السلوؾ ىذا بأف الفعل، وتعريفو ىذا وملببسات ظروؼ ويتفهما معو لغلسا أف الوالدين على السرقة خطأ في الطفل يقع حتُ -

 السلوؾ تكرار حالة في بالعقاب التلميح مع .تواجهو لدواقف صعبة تعرضو والديو عند خصوصا حولو لشن الدساعدة يطلب وأف واجتماعيا دينيا
 .بها لؽر التي العمرية مناسبا للمرحلة العقاب ويكوف

 .إخوتو أماـ السرقة بفعل الطفل معايرة عدـ -
 الحالة لدراسة نفسي أخصائي أو طبيب نفسي على الطفل عرض لغب الوالدين جهود وفشلت مزمنا أو متكررا سلوكا السرقة تصبح حتُ- 

. السلوؾ ىذا الكامنة خلف التًبوية الدشكلبت أو الدرضية الاضطرابات واكتشاؼ
: العدوانية- 3

العدواف سلوؾ مقصود يستهدؼ إلحاؽ الضرر أو الأذى بالآخرين وقد ينتج عن العدواف أذى يصيب إنسانا أو حيوانا كما ينتج عنو برطيم 
للؤشياء أو الدمتلكات ويكوف وراء دافع العدواف دافع ذاتييّ حيث أف سلوؾ العدواف يظهر غالبا لدى جميع الأطفاؿ، وبدرجات متفاوتة ورغم 
أف ظهور سلوؾ العدواف لدى الإنساف يعد عاملب أو دليلب على أنو لم ينضج بعد بالدرجة الكافية التي بذعلو ينجح في تنمية الضبط الداخلي 

اللبزـ للتوافق الدقبوؿ مع نظم المجتمع،لا ينبغي أف ننزعج عندما نشاىد بعض أطفالنا ينزعوف لضو السلوؾ العدواني، ويرى البعض أف وجود 
العدواف البسيط لدى الناشئتُ في مرحلة الطفولة والدراىقة دليل النشاط والحيوية، بل أنو أمر سوي ومقبوؿ، وأف السلوؾ العدواني يأخذ في 

التضاؤؿ والانطفاء كلما كبر الطفل وتوافر لو الدزيد من جوانب النمو في جوانب شخصيتو الدختلفة في النواحي الجسمية، حيث يكتسب الثقة 
. في قدراتو العضلية وفي النواحي العقلية

والسلوؾ العدواني ىو تصرؼ سلبي يصدر من الطفل بذاه الآخرين ويظهر على صوره عنف جسدي أو لغوي أو بشكل إلؽاءات وتعابتَ غتَ 
. مقبولة من قبل الآخرين

: أسباب العدوانية- 1.3
شعور الطفل بأنو مرفوض اجتماعيا من قبل أسرتو أو أصدقائو أو معلميو نتيجة سلوكيات سلبية صادرة من الطفل ولم يتم التعامل معها  -

 .بالصورة الصحيحة في حينها
 . التشجيع  من قبل الأسرة للسلوؾ العدواني باعتباره دفاعا عن النفس- 
شعور الطفل بالنقص نتيجة وجود عيب خلقي في النطق أو السمع أو أي عضو أخر من جسمو أو نتيجة لتكرار سماعو للآخرين الذين - 

 .يصفونو بالصفات السلبية كالغباء أو الكسل أو غتَىا من الأوصاؼ السيئة علي نفس الطفل
 .تقليد الطفل لدن يراه مثلو الأعلى وقد يكوف من الأسرة أو صديقا لو أو من الشخصيات الكرتونية التي يشاىدىا ويتعلق بها- 
عدـ مقدرة الطفل عن التعبتَ عما بداخلة من أحاسيس وعجزه عن التواصل لأسباب قد تكوف نفسية كالانطوائية أو لغوية كأف يتحدث - 

 .الطفل بلغة لستلفة عن من يتعامل معهم خلبؿ وجودة في الددرسة
 . شعور الطفل بالإحباط والفشل نتيجة عدـ قدرتو لالصاز بعض الدهاـ أو التأخر فيها لغعلو يعبر عن تصرفاتو بالعدوانية- 
 .كبت الطاقة الكامنة في جسم الطفل من قبل الأسرة أو الددرسة لشا يدفع الطفل إلى إفراغ ىذه الطاقة بصورة عدوانية على غتَه- 
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. تعرض الطفل نفسو للقهر والعدوانية من قبل الآخرين- 
.  سوء التنشئة الاجتماعية، وأساليب الدعاملة الوالدية الخاطئة-

 :أشكال العدوان عند الأطفال- 2.3
وصف الآخرين - استخداـ كلمات وجمل التهديد- الشتم- الصياح- الإغاظة- الكلبـ البذيء- يتمثل في الصراخ: العدوان اللفظي- 

 .بالصفات السيئة وإظهار العيوب
 .أحيانا البصاؽ- إظهار حركة قبضة اليد- إدلاع اللساف من الفم: العدوان التعبيري- 
 .استخداـ الأظافر أو الأسناف- ضرب بالأيدي- ركل- استخداـ القوة الجسدية: العدوان الجسدي- 
 1.الكتابة على الجدراف- رميها- تكستَ أشياء وإلقاؤىا- إشعاؿ الحرائق- عدواف مباشر ضد الأشياء: العدوان العشوائي- 
 .وىذا يدؿ على اضطراب في السلوؾ..  كأف لؽزؽ الطفل ملببسو أو كتبو أو يشد شعره أو يضرب رأسو بالحائط:العدوان نحو الذات- 
ويتفاوت الأطفاؿ في ميلهم - ملببس- كتب- أثاث- ألعاب.  رغبة الطفل بالتدمتَ وإتلبؼ الدمتلكات الخاصة بالآخرين:عدوان التخريب-

 .لضو التدمتَ
ىو بصورة عابرة ووقتية نتيجة خلبؼ ينشأ أثناء اللعب أو الدنافسة، مثل ىذا ينتهي بإنهاء الحديث أو بالذجر : عدوان الخلاف والمنافسة- 

. بتُ الأطفاؿ لعدة أياـ
: العلاج- 3.3

 .الأسري العلبج في متخصص معاؿ بها يقوـ متعددة جلسات في يتم :الأسري العلاج -
. أبنائهم مع متشابهة مشكلبت لديهم آخرين مع الوالدين أو للؤطفاؿ جمعي نفسي علاج -
الدرضية  السلوكيات فيها تعلم التي الدضطربة البيئة من الطفل بانتزاع المؤسسي العلاج -
بالعقاقير  العلاج -
 .إرشاد الأسر بطريقة التعامل مع ىذا السلوك- 
: الاضطرابات المعرفية: ثالثا

ىو اضطراب على مستوى الوظائف النفسية كالإدراؾ والتفكتَ والتذكر والقدرة على السيطرة على دوافع الفرد وتوجيهها وجهة ملبئمة وىي 
لظط غتَ توافقي لإدراؾ الفرد وتواصلو وتفكتَه في بيئتو وفي نفسو، وىي ألظاط سلوكية تظهر وتعكس الضرافات ذات دلالة ولشيزة عن سلوؾ 
الشخص العادي، يؤدي الاضطراب الدعرفي إلى الطفاض في الأداء العقلي وضعف الذاكرة وصعوبة التعبتَ عن أفكار الفرد أو فهم خطاب 

شخص آخر أو ضعف التًكيز، وتعتبر الاضطرابات الدعرفية من الاضطرابات النفسية التي تسببها مشاكل في الأداء الطبيعي للوظائف الدعرفية 
: الأساسية، وتولد مشاكل في الوظائف الدعرفية الأخرى، وتنقسم الى قسمتُ

. اضطرابات معرفية تؤدي إلى تشويو الواقع- 
. اضطرابات معرفية لا تؤدي إلى تشويو الواقع- 
تندرج ىذه الاضطرابات برت ما يعرؼ باختلبلات ذىانية، تتصف بانعداـ استبصار الفرد : اضطرابات معرفية تؤدي إلى تشويو الواقع- 1

: لحالتو الدرضية واضطراب عميق في القدرة على تقدير الواقع،وبالضلبؿ الشخصية وتفككها ومن بتُ ىذه الاضطرابات في ىذه الفئة
:  وتتضمن: اختلالات الادراك- أ

                                                           
 132،ص ـ2002 القاىرة : مكتبة الأسرة ،أسس بناء القيم الخلقية في مرحلة الطفولة :أمتَة الديب 1
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 وىي ادراكات حسية لا يقابلها مثتَ خارجي، قد تكوف سمعية تتضمن الدوسيقى، الأصوات التي تتحدث ببذاءة أو بصورة : الهلاوس
ودية، أو أصوات تصدر أوامر للمريض أو توجو إليو الاتهاـ أو تتحدث وتشي بدا يفعلو، وقد تكوف بصرية كأف يرى الشخص ألظاط منظمة من 

. الألواف أو كتابة بخط اليد على الحائط، أو ىلبوس شمية، تذوقية أو لدسية
 وتقع في أي قناة من القنوات الحسية فقد تظهر الأشياء أصغر حجما، أو تبدو الأصوات آتية من : اختلالات للإحساسات السوية

. مسافة بعيدة، أو يشعر الفرد بأف أجزاء من جسمو قد اختلفت في الحجم
تتضمن ىذه الاختلبلات الانشغاؿ الدفرط بالأوىاـ والأخيلة انشغالا لا يصاحبو التفات إلى الواقع، حيث ينغمس : اختلالات التفكير- ب

: الفرد في حياة داخلية خاصة ولا يعنيو ما حولو من الوقائع، وتتضمن
 وىي معتقدات يتشتت بها الدريض فلب يتحوؿ عنها واف لم يكن لذا أساس من الواقع يتقبلها بشدة ويدافع عنها بقوة في وجو : الهذاءات

 .الأدلة الدضادة وىي متنوعة، منها الأفكار الشاذة، ومنها ىذاءات الاضطهاد، العظمة وغتَىا
 أين تكوف أفكاره غريبة مشوشة وغتَ متًابطة : تشوش عملية التفكير
: اضطرابات معرفية لا تؤدي إلى تشويو الواقع- 2
. الدعتوه، الأبلو، بطيء الفهم، الغبي، الدتأخر دراسيا: التخلف العقلي- أ

 ضعف الانتباه مع فرط النشاط :اضطراب الانتباه- ب
 عسر القراءة، عسر الكتابة، عسر الحساب :صعوبات التعلم- ج
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العصاب عند الطفل : رابعا
: تعريف العصاب- 1

 للشخص الطفلي التاريخ من يستمد جذوره نفسي صراع عن رمزيا تعبتَا الأعراض فيها تكوف الدنشأ نفسية إصابة" بأنو العصاب يعرؼ
 ذات وظهور أعراض متواصل لظو في مازاؿ الطفل لأف كبتَا حذرا الطفل عند العصاب تشخيص الدفاع،  يتطلب و الرغبة بتُ تسوية ويشكل

. عصاب وجود بالضرورة يعتٍ لا عصابي شكل
 : ) التساؤلات ( التالية النقاط مراعاة فرويد أنا تشتًط الطفل عند العصاب لتشخيص

 ؟ معينة لظروؼ انعكاسات ىي وىل ؟ طائلة أـ زائلة الأعراض ىل -
 الإحباط؟ عتبة مستوى وما ؟ القوى النكوصية على التقدمية القوى تغلب مدى وما ؟ الاستعماؿ ودائمة صلبة، أـ مرنة الدفاع آليات ىل -
 ؟ المحيط و الواقع مع الطفل تكيف مدى ما -

 يتحكم ولا عنو غريبة انفعالات تصبح ذكاءه، وعندما لا و سنو تناسب لا الواقع عن خاطئة صورة كوف إذا عصابيا الطفل فرويد أنا وتعتبر
 بالنمو وبالظروؼ مرتبطة وىي الدميزة خصائصو الطفلي للعصاب أف الأطفاؿ دراسة لستصو يشتَ كبتَا، وعموما، نسيانا يبدي وعندما ، فيها
 . فيها يعيش التي

ويعتبر الصراع اساس العصاب وىو ناتج عن عدـ إشباع حاجيات لأسباب داخلية وخارجية لشا ينتج الإحباط فعندما لغد الفرد نفسو أماـ 
. دافعتُ متكافئيتُ ومتنافرين ولا يستطيع الاختيار بينهما يقع صراع ثم إحباط فقلق ثم كبت 

بعض الأعراض ولو تظهر مرضية لشكن أف تبقى إجابية فهي مكيفة و تسمح ردود فعل أقل عنها و لكن إذا كاف اضطراب الطفل كثتَا أما 
يكوف تسيتَ جديد جزئي لستار بالنسبة لتارلؼو او اكتشفو الطفل كطريقة تعبتَ جديدة ملبئمة فالأعراض البارزة لنا ليست عفوية و بالفعل 
ولكن عندما تبقى الديكانيزمات العاطفية التي ىي وراء سلوؾ الطفل مضطربة بصفة متتالية و دائمة فالاضطراب في ىذه الحالة يؤدي إلى 

كما أف إصابة مهمة لا . تكوين بنية شخصية مرضية فالشيء الذي كاف يظهر عادي لشكن أف يكوف تظاىر لإضطربات خطتَ للشخصية
و لكن عرض ما  [لؽثل عدـ، التكيف بتُ، الدتطلبات الذاتية و متطلبات العالم الخارجي]تؤدي إلى أي خلل إذف في صورة مبسطة الإضطراب 

. أو سلوؾ لا لؽكن اعتباره مرضي إلا بالنسبة للمستوى التطور الطفل و بالنسبة للوضعية الحالية التي يعيش فيها 
في بعض الحالات ستشكل الدرض في سن مبكر و لكن في حالات أخرى لا تتكوف الاضطرابات إلا في مراحل متأخرة و لا لؽكن فهم 

. الإختلبؼ بتُ التًكيبات الدرضية الحقيقية و الاضطرابات العابرة إلا بالرجوع إلى النظاـ الكلي و الخاصيات العلبئقية للطفل
 :ىي مركبة عوامل نتيجة بردث العصابية الأعراض إف

 .الوراثي الاستعداد :أولا
 .الطفولة بدرحلة النمو في تغتَات :ثانيا
 .الدرضية الأعراض ظهور على واضحة بصورة تساىم التي والاجتماعية النفسية العوامل أو البيئية التأثتَات :ثالثا
 .العصبي للجهاز الفسيولوجي الاستعداد :رابعا

: أشكال العصاب عند الطفل والمراىق- 2
: الحصر والقلق عند الطفل والمراىق- 1.2
 مثل والنفسية الجسمية بعض الأعراض تصحبو والتأىب بالتوقع سار غتَ وغامض مبهم عاـ شعور بدثابة العصابي القلق بأف القوؿ لؽكن

 الدثتَ برديد دوف تظهر قد كما ظرؼ، أو حدث ولزدد بأي خاص بشكل ترتبط أف دوف الحركة وكثرة الصداع أو التنفس في بالضيق الشعور
 .كافية بدرجة
 معاش مع القلق يتطابق الجسمي بالنسبة للمستوى للقلق، نفسي ووجو جسمي وجو وىناؾ الطفل، لآلاـ تعبتَية لظاذج والقلق الحصر يكوف
 .معروؼ غتَ بخطر مرتبط تهديد الأمن، بعدـ متعلق رىيب
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فقط  النفسي بالسجل الحصر ،يتعلق) . . .امتحاف جراحية، تدخلبت انفصاؿ،( نفسي أو جسمي مؤقت خطتَ بحدث القلق يرتبط قد
 .للتطور عادي أو سوي مكوف ىو عيادية نظر وجهة من والقلق
، اضطرابات اضطرابات :جسمية تظاىرات وراء القلق يتخفى إذ شفوية الحصرية التظاىرات تكوف ما نادرا  الدتعلق والخوؼ السلوؾ، النوـ

 .والدوت بالصحة
  وفي DSM-IV 1994 والعقلية النفسية والاضطرابات للؤمراض والإحصائي التشخيصي التصنيف دليل من الرابعة الطبعة في جاء ولقد

 DSM-IV  2000  عليو أجريت التي النصية الدراجعة
 أو الأحداث من عدد في وذلك أشهر ستة عن تقل لا لددة مستمر بشكل لػدث ترقب أو توقع أو مفرط قلق العصابي، القلق اضطراب يعد

 الأعراض من الأقل على أعراض بثلبثة يرتبط الذي انشغالو أو قلقو على يسيطر أف الفرد على ويصعب الأداء الددرسي، أو كالعمل الأنشطة
 :ىي الأعراض وىذه فقط، واحد عرض توفر فيكفي للؤطفاؿ بالنسبة أما الستة التالية،

 مقيد أو لزبوس بأنو الفرد شعور أو والضجر، والاستياء بالتعب الشعور. 
 بالتعب الشعور سرعة.  
 التًكيز صعوبة.  
 الدفرط التهيج.  
 العضلي التوتر.  

 التوظيف في توترات إلى وأدى واذا امتد وحاد، مهم جديّ  الحصر كاف إذا مرضيا ويكوف للطفل التطورية الستَورة من جزء ىو الانفصاؿ قلق
 .الانفصاؿ وبعد وأثناء قبل باليأس والإحساس صورة التعلق، يهدد بالخطر بإحساس مصحوبة كانت إذا أو الاجتماعي

 شكل في الأطفاؿ على يظهر القلق الثالثة سن وفي تقلقو الدثاؿ سبيل على الدفاجئة الضجة إف دقيقة، الأمن لضو الطفل مشاعر أف الدعلوـ ومن
 مصدر يكوف الدبكرة، الطفولة وفي الأحداث، التكيف مع على قدرتهم عدـ من كذلك الأبوي، الحب فقداف أو الجسدي الأذى من خوؼ
 بخطر الطفل يفكر عندما القلق ويزداد العمر، من السادسة  حتى2 السن من الأطفاؿ عند ويزداد خيالية، أخطار من الأطفاؿ عند القلق

 .خيالي أو حقيقي
 للمرض سهلة فريسة كما أنهم اضطرابهم، تثتَ أشياء عن يبحثوف وكأنهم يبدوف وىم بسهولة القلقتُ الأطفاؿ لدى بالخوؼ الشعور ويستثار

 شعبية أقل غالبا ىو منهم مرتفع قلق من والذين يعانوف الآخرين اىتماـ عادة تثتَ التي اليومية الحياة مواقف ابذاه زائدا قلقا ويظهروف والتكدر،
 من غضبهم عن يعبروف ولا زائدا، اعتمادا الراشدين على نسبيا ويعتمدوف فقتَ لديهم الذات ومفهوـ حذرا ترددا وأكثر ومرونة إبداعا لأقل

 الأطفاؿ أف كما بفاعلية، الأداء على قدراتهم في القلق عامل لتدخل ذلك الذكاء، في اختبارات أقل درجات على ولػصلوف بحرية، الآخرين،
 .وبرملو القلق مع التعامل على الطفل قدرة تنمو الخبرة ىذه خلبؿ ومن الخطر، من والحماية للؤمن آبائهم كمصدر إلى ينظروف الصغار

: أنواع القلق- 1.1.2
 :القلق من نوعتُ بتُ فرويد لؽيز :فرويد عند القلق

 .الفرد ذىن في الدعالم واضح يكوف مصدره لأف ذلك الخوؼ إلى أقرب النوع وىذا :الموضوعي القلق- 
 .وسببو مصدره صاحبو يدرؾ لا حيث الدصدر، معروؼ غتَ خطر من الخوؼ وىو :العصابي القلق -

 .المحدد الغتَ والعاـ الدنتشر الغامض الخوؼ من بحالة يشعر أنو ىناؾ ما وكل
 :القلق من نوعتُ بتُ شيماف ميز عند القلق أما

  .ما بشيء الفرد أمن يتهدد إذا :المنشأ الخارجي القلق
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 ويداىم الفرد عند داخلي مصدر من ينبع وه بو للئصابة وراثي استعداد ذوا ضحاياه وإف الاضطراب ىو وذلك :المنشأ الداخلي القلق
 .فجأة الدصابتُ

 وسبيلبرجر  كاتل عند القلق
 شدة حسب لآخر من موقف تتغتَ وإنها التهديد، بزواؿ وتزوؿ موقف في الفرد بها يشعر انفعالية حالة عن عبارة ىو الذي :كحالة القلق

 .التهديد
 مستواه لؼتلف ولا خارجية أو  داخلية منبهات تنشطو النسبي، الثبات خاصية لو مكتسب سلوكي استعداد عن عبارة ىو الذي :كسمة القلق
  لآخر وقت من الشخص عند

 .بزوالذا يزوؿ واضحة، خارجية متاعب عن ناتج :طبيعي قلق :آخر تصنيف
 .النفسي العلبج إلى ولػتاج النفسي الصراع إلى راجع :القلق عصاب-

 الأصلي، الدرض علبج (إلى  برتاج الحالات وىذه كالفصاـ، الدبتدئة العقلية الأمراض بعض يصاحب الذي وىو :الثانوي وىناك القلق
  .كالوسواس الأعراض بعض مقاومة ىو فيها القلق وسبب
 :لعا سريرين شكلتُ العصابي القلق يأخذ
 الأمن عن ويبحث لؼشى الدوت أنو كما مصدرىا، يعرؼ لا بأمور الباؿ مشغوؿ دائم بشكل الدريض يكوف حيث :الدائمة القلق حالة

 .العاطفي
 في النوبة بردث وغالبا ما، مكاف في الآخرين مع أو وحيد الدريض يكوف وقد منطقي سبب دوف مفاجئ بشكل بردث :الحاد القلق نوبة
. الليل

 :والمراىق الطفل عند العصابي القلق أسباب- 2.1.2
 .الذات حوؿ والشكوؾ بالأمن الداخلي الشعور انعداـ ىو للقلق الرئيسي السبب إف :للؤمن الافتقار -
 .الطفل لدى وقلق التشويش إلى الطفل معاملة في والددرستُ الآباء تقلب يؤدي :الثبات عدـ -
 القياـ عدـ بسبب القلق وذلك من مصدرا تشكل ناقصة وغتَ تامة الصازاتهم تكوف أف الأطفاؿ من الكبار توقعات إف والدثالية الكماؿ -

 .تاـ بشكل منهم الدطلوب بالعمل
 فهم والتًاجع بالضياع والخبرة تشعرىم الثقة وفقدانهم واضحة، حدود ىناؾ تكوف لا عندما آمنتُ غتَ بأنهم عادة الأطفاؿ يشعر :الإلعاؿ -

 .الكبار لذم لػددىا  حدود عن يبحثوف فهم وتسرىم، الآخرين تسر لتصبح سلوكاتهم توجيو إلى يفتقروف
 .الذات في والشك والتوتر الاضطراب من حالة إلى والرفاؽ الراشدين من الزائد النقد يؤدي :النقد -
 .القلق إلى وىذا يؤدي ولعومهم أسرارىم على وإئتمانهم الكبار معاملة أولادىم بدعاملة الكبار بعض يقوـ :الراشدين من الزائدة الثقة -
 الطفل لدى يكوف عندما تعقيدا  الدشكلة وتزداد سيء، لضو على تصرفوا قد أنهم يعتقدوف عندما الشديد بالقلق الأطفاؿ يشعر :الذنب -

 .الصحيحة بالطريقة يتصرؼ لا بأنو عاـ إحساس
 القلق ىذا ينتقل مصابا بالقلق الأبوين أحد كاف فإذا الطفل، إلى الوالدين قلق ينتقل وبذلك آبائهم سلوؾ الأطفاؿ يراقب :الوالدين تقليد -
 .الدضطربة الأـ أو الأب لتصرفات نتيجة الطفل إلى
 .الوالدين يرضي لا بأمر أتى كلما للطفل الدستمر التهديد -
 .والعنف والقسوة والخطر الخوؼ لدواقف الطفل تعرض تكرار -
 .كثتَا ويهدده يعاقبو للطفل، كارىا أو قاسيا الأبوين أحد يكوف عندما ذلك ولػدث الشخصية، مكونات من
 .يشجعو ويوجهو أو يساعده من لغد أف دوف متكررا فشلب فشل أو الحياة، في ومتكررة كثتَة صعوبات إلى الطفل تعرض إذا -
 .الصراع مواقف من القلق لػدث -
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 الراشدين، على بسبب اعتمادىم غضبهم عن التعبتَ يستطيعوف لا والأطفاؿ والقلق، الغضب يسبب الكثتَ الإحباط إف :الدتزايد الإحباط -
 .مرتفع قلق من يعانوف فهم ولذلك

 :والمراىق الطفل عند العصابي للقلق الإكلينيكية الأعراض- 3.1.2
، في اضطراب القلب، ضربات سرعة معدية، اضطرابات العرؽ، تصبب الأطراؼ، برود :فسيولوجية أعراض-   الشهية، فقداف الصداع النوـ

 .والتبوؿ الإخراج عملية في اضطرابات العينتُ، حدقة اتساع التنفس، في اضطرابات
 والاكتئاب الذزلؽة بتوقع الدائم الإحساس  والانتباه، التًكيز على القدرة عدـ والدصائب، الأذى توقع الشديد، الخوؼ مثل :نفسية  أعراض-

 الأمراض بأحد الإصابة من الخوؼ الحياة، مواقف من موقف مواجهة أي عند الذروب في الرغبة الطمأنينة، فقداف بالنفس، الثقة وعدـ والعجز
 .بشيء معتُ متعلق غتَ غامض عاـ خوفو يكوف أف على
 في وحيدا يكوف أف الخوؼ من أو الكبار، والأطفاؿ والغرباء الظلبـ من الخوؼ صورة على لساوؼ ىيئة على الطفل عند القلق يظهر كما

 نضوج وعدـ وخجل إنطواء ويصحبها لآخر وبزتلف من يوـ لزددة غتَ لساوؼ وىي ليلي، فزع أو مزعجة أحلبـ ىيئة على يظهر أو الدنزؿ،
 .الأطفاؿ باقي مع  الاختلبط ويتجنب والديو على اعتماده في الطفل ويزداد انفعالي،

 والإحساس الآخر، مقابلة الجنس عند وخصوصا الاجتماعي والحرج الاستقرار بعدـ الشعور مثل آخر، مظهرا القلق فيأخذ الدراىقة في أما
 والحياء الخجل مع التناسلي، العضو حجم والقلق على شيء، كل على النفس ولزاسبة والتصرفات، والحركات والجسم الوجو بشكل الذاتي

لستلفة  بدنية علل من والشكوى السرية العادة لشارسة مع الشديد
 :والمراىق الطفل عند العصابي القلق علاج- 4.1.2
 :العلبج طرؽ ومن القلق، وشدة الدصاب للفرد تبعا العصابي القلق علبج لؼتلف

 الدريض صراعات إلى والاستماع والتشجيع والتوجيو التفستَ على يعتمد الذي الدباشر النفسي العلبج أكثر ويستخدـ :النفسي العلاج- 
 .والجهد والداؿ بالوقت التضحية تتطلب التي الشديدة الدزمنة الحالات على استخدامو ويقتصر حلها لزاولة

 تغتَ تتطلب وأحيانا القلق، سببت التي النفسية الصدمة أو النفسي الصراع مكاف عن الدريض إبعاد على ويعتمد :والاجتماعي البيئي العلاج-
 .الاجتماعي الوضع

 .القلق حدة من بزفف عقاقتَ باستخداـ وذلك الشديد القلق حالات في ويستخدـ :الكيميائي العلاج-
 .اكتئابية أعراض يصاحبها التي القلق حالات في إلا يستخدـ لا :بالكهرباء العلاج-
 .سوي فعل واكتساب الدرضي الفعل من لتخلص الاستًخاء تقنية باستخداـ وذلك :السلوكي العلاج-

: (الفوبيا)الرىاب أو الخواف - 2.2
 لؽكن ولا واقعي أساس إلى يستند ولا بطبيعتو، لسيف  غتَ)مكاف أو السيطرة أو شيء أو شخص( موضوع أو وضع من دائم مرضي خوؼ
في  وتصرفاتو بسلوكو  ولػكم يعتًيو، الخوؼ فإف ىذا ورغم منطقي، غتَ الخوؼ بأف ومعرفتو الدريض مع علم عليو، السيطرة أو منو ضبطو
. الشخص أو الشيء أو الدكاف أو الدوقف

 من العمر 5 أو 4غتَ ىجومي موضوعيا و يظهر ىذا الخواؼ حوالي السن  (الخ...حيواف ، انساف)الخواؼ الحقيقي ىو مرتبط بدوضوع لزدد 
لؼتفي تدرلغيا خلبؿ النمو العادي وىو يعتبر كنتيجة استعماؿ ميكانيزمات الإسقاط و الإزاحة الدرتبطة بصراعات النمو الضروري و خاصة 

و يندرج )الصراعات الأوديبية ومن الدهم معرفة الجو العائلي و سلوؾ الأولياء موجة لذذا الخواؼ و ىذا السلوؾ في غالب الأحياف يكوف سلبي 
. التهديد بالدقابلة الواقعية مع الدوضوع الخوافي  (برت 
 . التًبية التي ترتكز على التخويف الدائم للطفل للتحكم فيو بذعلو تارة يطور لساوفو لػدث ابضا عن طريق التقليدأيضا

 ( لضو موضوع مطمئنأو ابذاه أيثم ىروب لضو ...اربذاؼ.عرؽ.دقات القلب  )بدا اف الرىاب خوؼ ضخم فهو يتًافق بعلبمات 
 كاف موضوع الخوؼ قريبا مثلب الخوؼ من كلب الجتَاف لؽنعو ىذا من الخروج واللعب وحتى إذايعرقل الرىاب الحياة اليومية للطفل خاصة 
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 ينكر أخرىوفي حالات  ( ...أنشودة أو.قراءة القراف) الطفل سلوكا سحريا يتخذ أخرى أحياف الدرافق في إلى الددرسة ويلجا دائما إلىالذىاب 
 ويتصنع الشجاعة وىذا لغعل اكتشاؼ الرىاب صعبا على المحيط العائلي او حتى الفاحص وىنا لغب البحث عن الرىاب وراء اوفوالطفل مخ

 . وراء اضطرابات الطبع واللبنضباطأو سلوؾ الانطواء والخجل أوالفشل الددرسي 
 لايتحكم في دوافعو واستيهاماتو ولا في لزيطو كما لؼتلط عليو الواقع والخياؿ لذا لغب لأنوالسلوؾ الرىابي تقريبا حتمي عند الطفل الصغتَ 

. مراعاة السن والدرحلة التي لػدث فيها لاف الرىابات عديدة ومنتشرة
 : ومن أنواع الفوبيا لصد ما يلي

  :الموضوع فوبيا 
 أين .لذا السوي الطبيعي السن قد بذاوزت أنها الدخاوؼ ىاتو لؽيز ما الشرطي الوحش، الطبيب، مثل الشخصيات الحيوانات، من الخوؼ -

 ىذا يكوف حيث .إرادتو فوؽ يكوف الدصاحب القلق في التحكم فإف ذلك من وبالرغم اللبزمة الدعرفية القدرات اكتسب قد الطفل يكوف
 .اللعب وحتى نشاطاتو على لشارسة الطفل ويعرقل قوي جديّ  الأختَ

 :الموضوعات من الفوبيا 
 .الدوت قلق أو الخصاء بقلق تكوف مربوطة الددرسة، ومن والرعد الدطر مثل طبيعية عوامل من رض، ا الأـ الديكروبات، الظلبـ، من -

: الفوبيا المدرسية 
 لزاولة حالة في كبتَ قلق يثتَ وىذا ما الددرسة إلى الذىاب منطقية غتَ لأسباب يرفضوف أطفاؿ عند نلبحظ منفصلة عيادية وحدة ىي -

 .بالعكس الطفل إقناع
 الطفل أف حتُ في ( بطنية آلاـ قيء، إسهاؿ، ( جسمية فعل وردات الصباح في الذىاب وقت في كبتَ قلق :الددرسة إلى الذىاب عند ويظهر
. جيدا تلميذا كاف

 :الفوبيا الاجتماعية 
 .الكتابة من الخوؼ ر،اوالاحمر الناس أماـ التكلم من الخوؼ -
 .بحديّة الطفولة مرحلة في لصدىا ما انادر -
 .للذىاف العيادي الجدوؿ في ندلرها الأحياف بعض في -
 .رادالأؼ بتُ ما وتفاعلبت جماعة ضعيات وأي إجتماعية وضعيات في الطفل يكوف عندما ومتواصل حاد بخوؼ الاجتماعية الفوبيا تتميز -

 :الفوبيا في المراىقة 
 خاصة الفوبيات بعض ىناؾ ولكن الدراىقة في ملبحظتها لؽكن الرشد سن في لصدىا التي الفوبيات كل

. الجسم مظهر حوؿ كثيفة انشغالات وىي الجسمي، التشوه من الخوؼ وىي بالدراىقة
 :لظيز أف لؽكن

 .الجسم بشكل مفرطة واىتمامات انشغالات -
 ) . . .الفخذين البطن، الخصر، ( سمتُ -
 لضيف -
 .) صغتَ أو مفرط ىو ىل ( القد -
 .خاصة بصفة الوجو ولكن عليها التًكيز يتم قد كلها :الجسم من جزء حوؿ الدفرطة الاىتمامات -
 .الصوت نبرة، التناسلية الأعضاء،  الصدر :الجنسي بالطبع الدتعلقة الدفرطة الاىتمامات -
 .الذىاف في الدخوؿ قضية يطرح أف لؽكن الجسمي التشوه لخواؼ الاعتيادي غتَ الطبع -
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 علاج الخواف: 
 العلبج بداية في سلوكية مقاربة استعماؿ يفضل ما وغالبا النفسي والتكفل الكيميائي العلبج بتُ الجمع على الحالات أغلب في العلبج يرتبط

 .النفسي التحليل من مستوحى بعلبج متبوعة وتكوف
 الاعتماد حاليا ويتم الرمزي، لزتواىا طريق عن الفوبيا وفهم الحقيقية والأسباب الدكبوتة الدوافع عن للكشف النفسي بالتحليل النفسي العلبج

 .)لستصرة زمنية ومدة النفسي التحليل مبادئ نفس( النفسي التحليل من الدستوحاة العلبجات على
 .التدرلغي الحساسية نزع أو بالغمر كاف سواء السلوكي العلبج
 .الفوبيا علبجات لراؿ في مبهرة نتائجو جاءت والذي ضياالافتً العلبج
: الوسواس القهري- 3.2

 مضطر وأنو عليو، أنها مفروضة الدريض لػس حركة أو دافع أو شعور أو صورة أو فكرة يكوف أف لؽكن القهري، الوسواس أو القهري العصاب
 .عقلبنية وغتَ سخيفة دوافعو وأف لو، داعي لا بو يقو ما أف الدعرفة بساـ ومعرفتو لذا، مقاومتو من بالرغم متكرر بشكل بها للقياـ
 سن بعد العصابي الوسواس ويظهر للتكيف، قابلية أقل الشخصية كانت إذا الكبر سنيّ  في وكذلك الأطفاؿ بتُ الوسواسي السلوؾ ينتشر

 أو العالية الأماكن من القفز كدوافع الناس، معظم عند وقت أي في تظهر أف لؽكن الطارئة الوساوس بعض لكن النضج مرحلة وبداية الدراىقة
 .قطار أو مسرعة سيارة لضو الاندفاع

 : صراع يتجسد في أساسو(الوسواس)العصاب الاستحواذي
 افكار تسلطية-
 ارغاـ في القياـ بأفعاؿ وسلوؾ غتَ مرغوب فيو-
 اجتًار الافكار-

 .الاليات الدفاعية تعمل على ازاحة الشحنة العاطفية عن تصورىا الحقيقي بواسطة العزؿ الانكار التشكل الضدي
 من الناحية البنيوية النكوص يكوف في ثاني الدرحلة الشرجية علبقة صعبة بتُ الانا والانا الاعلى

 اف الطفل مرغم عن طريق التًبية الى استعماؿ السلوؾ الاستحواذي
ففي الشهور الاولى يكرر الرضيع نفس الحركات والسلوكيات للذة وللتحكم في جسمو ولزيطو في السنة الاولى والثانية تظهر طقوس في اللعب 

او اف يأكل دائما في نفس الصحن، في ثلبث سنوات يريد اف تعطى لو نفس اللعبة واف توضع الاشياء من حولو في نفس الدكاف، لكن عموما 
ىذه الطقوس عادية وتزوؿ مع التطور عندما يتحكم الطفل في لزيطو ودوافعو لكن عندما تتًسخ ىذه الطقوس وتتوسع لغب تشخيصها 

، غارؽ في اعماؿ تنظيمية، نظيف،  منظم ،  مفرط السواء: أنووعلبجها قبل اف تعرقل لظو الطفل او تكيفو، والطفل الاستحواذي يتصف بػ
والجانب الدرضي يتجلى في القلق عند تغيتَ ىذا النظاـ ولزاولة منع الطفل من القياـ بالطقوس وىذا يدؿ على صلببة في الاليات ، لػب المجادلة

 .الدفاعية
يقوؿ أننا لا نستطيع الكلبـ عن عصاب استحواذي منظم قبل عشر سنوات لاف البيت والددرسة تعززاف الطابع التكراري بهدؼ " برجري"

 .التعلم
 في البلوغ او الدراىقة يأخذ العصاب طابعو الخاص والنهائي اي القلق الارغاـ والتبصر بالدرض ويأخذ شكلو متل عند الراشد

 لصاحا من علبج الراشدأكثرعلبج استحواذ الطفل : التطور والعلاج . 
 شفاء تلقائي بفضل آلية النمو-
 برستُ الظروؼ التًبوية والعلبئقية في العائلة يكفي لعلبج البعض-
لذا يتطلب علبج الطفل مقابلبت مع العائلة ونصحها باستعماؿ طرؽ تربوية  في عدد من الحالات ينتج الاستحواذ عن تربية صارمة وصلبة-

 .لينة
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 .الأعراض التخفيف من الارغاـ والقلق والشعور بالذنب الدخفي وراء إلىالعلبج النفسي يرمي -
عدـ علبجها كي لا لغرد الفرد من " برجري"في حالات نظاـ استحواذي صلب غالبا ما بزتفي اضطرابات اضخم واخطر يستحسن حسب -

 .دفاعاتو ضد التفكك
 . التحسسإزالةالعلبج السلوكي يفيد في العديد من الحالات التي يطغى عليها الاشراط باستعماؿ -
 نتائج جد مرضية وتستعمل وأعطت التي جربت على عدد من الاستحواذيتُ الأدوية بعض ألعية دراسات أثبتتالعلبج الكيماوي حيث -

 .للتخفيف من القلق Antidépresseurs  الدضادة للبكتئابالأدوية
: الهستيريا- 4.2
 كليّ  لاعتبر شدابالر الخاصة الدعايتَ طبقنا وإذا دقيقة، تكوف لزدداتها لأف الطفل عند الذستتَية تاالتظاىر عن التكلم عند الحذر توخي لغب

 .ىستتَيوف الأطفاؿ
 القلق بدواجهة لو يسمح ما الانتباه، جلب إلى بحاجة طفل فكل تطوره خلبؿ سوية مظاىر الطفل عند الذستتَي النمط من تاالتظاىر تعتبر

 .المحيط وحب عاطفة لو تضمن السلوكات فهذه الأسري النسق في تاالتغتَ أو عاطفي-السيكو بالتطور الخاص
 بعرضية مقارنة ىستتَية عنها يقاؿ والتي للذاكرة وفقد الغضب ونوبات الليلي كالتجواؿ حادة تافتً خلبؿ الذستتَية تاالتظاىر تظهر أف لؽكن

 .الحسي والجهاز الحركي الجهاز وجدت إف الطفولة في ضاالأعر بسس إذ شد،االر

 استعماؿ أي كتعبتَ رمزي عن صراع داخلي وىستًيا الاقلبب بزتص بالتجسيد الأعراض نفسية تظهر أسبابالذستتَيا مرض عصابي ذو و
، الجسم للتعبتَ لاف الجسم ظاىر للؤخر العرض ىنا يعبر عن النزوات الدكبوتة اي لغة اللبوعي ويفتح المجاؿ لفوائد ثانوية بزفف من القلق

في الذىاف ، (نفس جسدية)الامراض السيكوسوماتية ، الصرع: التجسيد ليس خاصا فقط بالذستتَيا بل يظهر في اضطرابات اخرى مثل
 .لذا لغب دراسة الحالة والقياـ بالتشخيص الفارقي لتحديد دقيق للؤعراض، (التخشيب)الكاتاتوني 

 الدفضل الدكاف ىو الجسم يكوف حيث عضوي، سبب أي دوف جسمية تاتظاىر خلبؿ من داخلي – نفسي عالصر اتعبتَ بالذستتَيا نعتٍو
 .فيو التفكتَ أو قولو الكلمة تستطع مالم يبتُ التوظيف فخلل الشخصية، لرموع عن للتعبتَ

 :لعهاوأ عديدة الأعراض:  الهستيرياأعراض
 ارتعاشات ، اضطرابات التوازف والدشيأنواعو، الشلل الذستتَي بكل :  حركيةأعراض
 اضطراب الذضم، نقص الاحساس، الطفاض البصر-، الطفاض السمع:  حسيةأعراض. 
 فقداف جزئي او كلي للكلبـ:  لغويةأعراض ، 
 شراىة، فقداف الشهية:  الغذاءأعراض. 
 اضطرابات عضويةإلى التشخيص الدبكر كي لا تتًسخ الاضطرابات وتتطور  بذدر الإشارة  إلى ألعية:العلاج  

 العلبج النفسي- 
 العلبجات السلوكية-
 . الفكرية الخاصة بالذات و المحيطالألظاط تغيتَ إلىالعلبجات الدعرفية والتي تهدؼ -

: الذىان عند الطفل: خامسا
تشويو معرفة الطفل ،  سليمةالإدراؾ وظائف أفتلف وتشويو في فهم الواقع وتكوينو مع  :إلىكتنظيم غتَ موافق للبنا ويشتَ يعرؼ الذىاف 

 .لنفسو وللؤخر لشا يكوف اضطرابات سلوكية ىامة
 .افات بدوف استثناءثق في كل المجتمعات واؿالأطفاؿ انو اضطراب خطتَ لؼتلف تأثتَه حسب سن ظهوره ويصيب الأوجاع الذىاف متعدد إف

 يتميز كما عاـ، بوجو العقلية والقوى التفكتَ في شديد اختلبؿ صورة في الدرض ىذا ويبدو بأسرىا الفرد شخصية في خطتَ اضطراب الذىاف
 في الاجتماعي التوافق من ولؽنعو نفسو، ورعاية الدريض دوف لػوؿ النفس ضبط عن شديد وعجز الانفعالية، الحياة في ملحوظ باضطراب
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 تكوف لا لأنو وذلك شذوذه وراء الكامنة الأسباب لغهل عقليا الدريض أف إلى بالإضافة ذلك وغتَ والديتٍ والدهتٍ العائلي التوافق صوره، لستلف
 .بدشكلتو بصتَة لديو

 .قلق التجزئة والتفكك واليأس والتلبشي، وقلق الدوت حيث أف الأنا تفكك وانشطر بعدما كاف وحدة متماسكة: نوع القلق
علبقة نرجسية كاملة مدلرة في نرجسية الألم تؤدي الى التوحد والانطواء والتخلي عن الدوضوع، وىي علبقة أحادية : أما العلاقة بالموضوع

 .حيث يعتقد أنو وامو شخص واحد
 .يكوف بتُ الذو والواقع لأف الانا عند الذىاني بدائي أو غتَ موجود ولا يقوـ بدور الوسيط: طبيعة الصراع

 ..عند الطفل الذىاني نفي الواقع، الانكار، ازدواجية الأنا: الآليات الدفاعية
  تثبيت في الدرحلة الفمية:مستوى النكوص

 انواع الذىانات عند الطفــل والمراىـق- 1
من الاضطرابات النمائية التي لػوطها الكثتَ من الغموض الدرتبط بأسباب الاصابة، وكذلك اساليب :  "التوحـــــــد"الذىــــــــان المبكــــــر - 1.1

 على DSM 4التشخيص والعلبج، فيظهر الطفل سلوكات لا تتلبئم والدرحلة العمرية لو، كما بزتلف الاعراض من طفل الى آخر، ويعرفو 
اضطراب لظائي عصبي يظهر في مرحلة الطفولة الدبكرة ويؤثر على عدة لرالات للؤداء، تشمل قصور في التفاعل الاجتماعي والتواصل : "انو

 .اللفظي وغتَ اللفظي، وظهور سلوؾ وحركات لظطية، وتنوع لزدود في الانشطة والاىتمامات ويظهر بشكل واضح في السنوات الثلبث الأولى
 :حسب كانار بدا يلي التوحد يتميز 

 الانطواء على الذات -
 ضعف الانتماء الى الاخر-
 ميل قوي للمحافظة على رتابة الاشياء-

 والرابطة الامريكية للطب العقلي قدمت الاعراض الاساسية للتوحد الدبكر
  شهرا30ظهور الاعراض قبل -
 عياب متواصل للبستجابة والانتماء الى الغتَ-
 اضطراب خطتَ في تطور اللغة-
 عند وجود اللغة نلبحظ اضطرابات كتشويو في استعماؿ الضمائر-
 غياب الذلوسة والخلط الخاصة بالفصاـ-

ىذا النوع من الذىاف نادر جدا يظهر عند الذكور اكثر من الاناث ولاحظ كانار انو يوجد في عائلبت ذات مستوى ثقافي مرتفع عقلبنيتُ 
وتظهر اعراضو مبكرا لكن المحيط لا يبالي بالأخرين ولا يتكيف جسمو مع حضن الاـ ولا يركز نظره على وجو الدلبحظ ولا يستجيب الى 

 الاخر
 لا لػب العلبقة الجسمية-
 حركات لظطية-
 حركات باليدي كأنها اشياء لا تنتسب الى جسمو-
 اضطراب اللغة من الاعراض الاساسية في التوحد-

 وحسب الباحثتُ تطور اللغة عند الطفل يعتبر مؤشرا على تنبؤ متفائل بالنسبة لتطور الطفل ومصتَه
بعض الاطفاؿ يتطوروف لضن بزلف عقلي ىاـ ، للؤسف تطور متشائم عند اغلبية الحالات الدصابة وخاصة عند غياب اللغة حتى اربع سنوات

 . يلتحقوف بالدراىقتُ الفصاميتُ والبعض الاخر لضو السيكوباتية وجزء قليل لؽكنو اف يتكيف جزئياالآخرالبعض 
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 :الذىان التكافلي- 2.1
 مثل معتُ حدث بعد وعموما سنوات وثلبث ونصف عاـ بتُ عموما الأولى العلبمات تظهر .الطفل لذىانات اانتشار الأكثر الشكل إنو

 بلب ىائج حائر الكلبـ قليل يصبح حيث .نكوصي سلوؾ يأخذ انو ويظهر جاالدز بسرعة الطفل بتغتَ سقوط السكن تغتَ ،الوالدين انفصاؿ
 .سبب

: تتكوف ىوية الطفل في ثلبث مراحل لظو العلبقات للموضوع m.mahler حسب
 . لم يتجاوزىا الطفل فيبقى في مستوى التوحد ولا يرقى الى الدوضوع ولا يعي لا بالأخر ولا بذاتوإفمرحلة توحدية -
 الدرحلة التكافلية اساسية للنمو لكن اف لم يتجاوزىا فيبقى تابعا ويرغب في الاندماج والاتكالية-
 .مرحلة تشخيصية وبها يرقى الطفل الى مستوى ذات حرة مستقلة عن الاخر-

ضخم  (توظيف)استثمار أساس  تظهر على أعراضووتعتبر اف الطفل توصل الى الدرحلة الثانية وتوقف فيها " ماىلر" الذىاف التكافلي حددتو
اخر لكنو غتَ كاؼ لتشخصية ذاتية تسمح بالاستقلبلية لشا لغعل /ومفرط للبـ فإلاـ والطفل يعيشاف في تكافل جزئي يسمح لبداية التمايز انا

يعيش الطفل في وحدة مع امو ، الطفل في علبقة اتكالية لشا يعطي سلوكا متكافئا تبعية ورفض ونبذ في النفس الوقت نسميو ايضا ذىاف ثانوي
توقف اللغة ، احيانا يرفض الاتصاؿ، اضطراب اللغة، ، استحواذ، لساوؼ الليل، ويظهر في غضب لزطم، وفصلهما يعتٍ اثارة قلق لا يطاؽ

اضطراب الصورة ، اضطراب الاكل، انطواء شذوذ ونكوص لغوي: نكوص ىاـ عند الطفل واعراض ذىانية تتمثل في، وتطور لضو الخرص
 .الجسمية
 يكوف مزدوج بتُ الدوائي والنفسي وتستخدـ أيضا: العلاج : 

 -Le Maternage : وىو نوع من العلبج الدفضل عند الاطفاؿ الذىانيتُ يستعمل الداء في حوض الحماـ او في الدسبح وىذا يطمئن
 .الطفل ويساعده على معرفة جسمو والاحساس وتكوين علبقة مع الدعالج

 العلبج بالحيوانات الطفل الدنعزؿ الذي يرفض العلبقة يفضل الحيوانات التي يكوف معها علبقة خاصة تسمح لو بالتفتح اكثر والاطمئناف- 
 :لكن العلبج للؤطفاؿ الذىانيتُ يتطلب شروط اساسية ووجود مؤسسات تعمل فيها فرؽ متعددة التخصصات مكونة من

 طبيب نفسي للؤطفاؿ-
 (نفساني معالج)نفساني عيادي -
 معالج نفس حركي-
 عماؿ اجتماعيتُ-

 ، أيضا منظم ومنسجم لدساعدة الطفل على الاطمئناف و التنظيم كي لا يشتت ولغزء وىذه الدراكز تستلزـ بذهيزات لستصةإطارلغب توفتَ 
 . في علبج الطفلأساسيالمحيط العائلي 

: الحالات البينية: سادسا
ىي فئة مرضية تقع بتُ العصاب والذىاف، تشكل حد فاصل بتُ الاضطراب النفسي الخفيف والاضطراب النفسي الحاد، التنظيم الحدي غتَ 
مستقر، وىو أكثر تطور من البنية الذىانية، لاف الأنا لديو متطور مقارنة بالذىاني، ويستَ وفق التبعية الاتكالية للموضوع الدستدخل، تتجمع 

 :حوؿ ىذا الدصطلح الاختلبلات ذات بناء نفسي غتَ منتظم وغتَ متماسك، تتميز  بخصائص منها
 .فقداف السيطرة على الانفعالات ويعبر عنها بالفيضاف الانفعالي- 
 .عدـ التوازف سواءا كاف في علبقتو مع الآخر كونو يسعى للتكيف مع مزاج الآخر وميزاجو الخاص الذي لا لؽكنو التحكم بو- 
 .لػتاج الحدي للآخر وفي نفس الوقت لؼشاه- 
 .يعيش في عالم منضبط إما أسود أو أبيض ويتأرجح من طرؼ لآخر بسرعة كبتَة- 
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 :الجانب العيادي للحالات البينية
الأساس الأوؿ يكمن في الفئات الدرضية العصابية الحادة مثل : للجانب العيادي في الحالات الحدية أساستُ للتميز وفقوجهة النظر العيادية

و الأساس الثاني يكوف في نوع القلق و الصراع و الديكانزمات الدفاعية الدستعملة .القلق البيتٍ الاكتئاب الحدي و الالضرافات السلوكية 
 . للتخفيف من حدتة

 : القلق البيني- 
ىنا لؼتلف عن القلق العصابي بديزة عدـ قدرة الشخص على مقاومة القلق إضافة إلى نوبات تشتت الشخصية ، و القلق الحدي لا يكوف ناتج 

كما ىو – و لا ىو قلق من فقداف و بذزأ الأنا - كما الشأف في القلق العصابي في شكل قلق خصاء-عن مشاعر خوؼ من العقاب 
و يظهر ذلك في شكل مشاعرالنقص ، الضياع و الفراغ الداخلي الكبتَ ، إضافة . بل ىو قلق الانفصاؿ أو فقداف الدوضوع الدثالي - فيالذىاف

 . إلى فقداف طعم الحياة
 :الاكتئاب البيني- 

جراء تهديد دائم و متناوب للشخصية و في شكل نوبات بزتلف في الحدة و الددة و قد تتمازج معها نوبات من الذوس الدرضي في  يتشكل
و يكوف الشخص الاكتئابي البيتٍ غتَ قادر على مقاومة أي نوع من أنواع الاحباطات فينشأ بذلك إحتماؿ ، شكل قطب مقابل للبكتئاب

 . القياـ بفعل الانتحار كشكل من أشكاؿ حل الصراع
 :الانحرافات السلوكية- 

والسلوكات  (الشخصية الضد اجتماعية )الاضطرابات السلوكية مثل السلوكات العدوانية الاجتماعية  و يكوف ىنا في عدة أشكاؿ من
في شكل حالة من القطيعة . الإدمانية و يظهر جليا الفرد في عدـ تكيف مع المحيط سواء على الدستوى الاجتماعي ، الدهتٍ و العلبئقي 

بالرغم من أف الشخص قد يرتبط بأشخاص  (التغتَ الدزاجي السريع و الدفاجئ )الدفاجئ للعلبقات بدوف أي سبب مقنع  والصراعات والتغتَ
 .بصفة سريعة و قوية لكن انفصالو يكوف مفاجئ و بعدوانية كبتَة

 
: قائمة المراجع المعتمدة

: لرموعة من الدطبوعات البياغوجية في علم النفس الدرضي للطفل والدراىق من إعداد كل من
. جامعة اـ البواقي (2017)ياسمينة منايفي . د
جامعة قالدة  (2019)بودودة لصم الدين . د
جامعة قالدة  (2018)نديرة  اغمتُ. د
جامعة سطيف  (2017)حميد  أومليلي .د
جامعة سطيف  (2016)حافري زىية غنية . د
 جامعة بسكرة (2014)خياط خالد. د
 جامعة ورقلة- أيت مولود ياسمينة. د


