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 جىطئت: 

دث أن اوحه لكم الأعزاء، أود كبل البدء في جفصيل العىاصس المخبليت في المحخىي الملسز أز طلبتي 

هى و  ،في حليلت الامس ضسوزة حخميت  الري هى هرا الخعليم الالكتروويأن  زسالت جطمين فحىاها

إلى طىز الإبداع  وسيلت مً الىسائل التي جدعم العمليت الخعليميت وجحىلها مً طىز الخللين

جمع كل الأشكال الإلكتروهيت للخعليم والخعلم، حيث حسخخدم  والخفاعل وجىميت المهازاث، وٍ

ييت الحىاسيب باعخماد أحدر الطسق في مجالاث الخعليم واليشس والترفيه  ووسائطها الخخزٍ

 .وشبكاتها

 بها حزائسها الحبيبت . ز ، حاء في مسحلت عصيبت جمس حاء حخميت وليس خيا للأسفوعم 

أوكلذ لكم مبكسة جركير بمسؤولياث  محخىاها، "الىكاًت خير مً العلاج" زسالت فحىاها

 بصفخكم مخخصين في علم الىفس.

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D8%B3%D9%88%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%88%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D8%B7_%D8%AA%D8%AE%D8%B2%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%88%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D8%B7_%D8%AA%D8%AE%D8%B2%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A8%D9%83%D8%A9_%D8%AD%D8%A7%D8%B3%D9%88%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A8%D9%83%D8%A9_%D8%AD%D8%A7%D8%B3%D9%88%D8%A8
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العىدة  عدم التردد و " أهذ كادز على جلدًم خدمت عظيمت لمجخمعك" ، فحىاها  فحىاهازسالت 

ت والىظس  ممازست  لىفس مً أحلٍت التي دزسخمىها في علم اإلى كيفيت جطبيم الأطس الفكسٍ

 وخدمت هفسيت فعالت ًيخظسها مىكم المجخمع. إزشادًت

في  التي دزسخمىها  الاساسيت دة للمىاهجسخدمت هفسيت هادفت ومج أيلا جترددوا في جلدًم 

 . الإزشاد الىفس ي

دوما أن هكىن ، لكً عليىا لفترة معيىت صعبت كد جفسض عليىا الخعليم الالكترووي بأًاموعم همس 

 لنهاز و إن مع العسس ٌسسا.طال الليل سياحي حخما امهما على ًلين بان 

 أحبكم في الله، وفلكم الله. د/ سفيــــــــان بىعطيط

 

 : مت ملد

ي وبالعىسة لمخخىي الماسة المىضح أعلاه واطدىاسا لما جم جلدًمه في الظداس ي ليىن الملُاض طىى 

س ػلبتي باهىا الاوٌ مً محاطساث ، 
ً
عسض المىهج الىصفي،  فياهتهُىا في المخاطسة الأخيرة هره

 وبالخالي وجىملت لما جلدم طىلىم بخلدًم :
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 :المنهج التجريبي الخامس: ورالمح
 المحاضرة الأولى: 

 :  ملدمت

بي أزس واضح في جلدم العلىم الؼبُعُت والري ٌظخؼُع الباحث بىاطؼخه أن ٌعسف للمىهج الخ جسٍ

 أزس الظبب ) المخؼير المظخلل ( على الىدُجت ) المخؼير الخابع (.

بي إلا أن  وعلى السػم مً الىخائج الإًجابُت التي أحسشها علماء الظلىن مً جؼبُلهم للمىهج الخجسٍ

لل مً أزسه في جلدم العلىم الظلىهُت ، ومً أهم هره العلباث على هىالً علباث هثيرة لا جصاٌ جل

د بالخالي في  الإػلاق  حعلد الظاهسة الإوظاهُت وصعىبت طبؽ المخؼيراث ذاث الأزس عليها مما ًصٍ

 .بت كُاض ازس الظبب على الىدُجت صعى 

بي : ف البحث الخجسٍ  حعسٍ

اهسة التي جيىن مىطىع للدزاطت ، ومظبىغ للشسوغ المخدسة للىاكعت أو الظمخعمد حؼير  

وملاحظت ما ًيخج عً هرا الخؼير مً آزاز في هرا الىاكع والظاهسة ، أو ملاحظت جخم جحذ ظسوف 

لصد بالظسوف المظبىػت إسخاٌ المخؼير  مظبىػت لإزباث الفسوض ومعسفت العلاكت الظببُت ، وٍ

بي إلى الىاكع وطبؽ جأزير المخؼيراث الأخسي ..وبعباز  فه على الىحى الخالي :الخجسٍ  ة أخسي ًمىً حعسٍ

ب .  م الخجسٍ  اطخخدام الخجسبت في إزباث الفسوض ، أو إزباث الفسوض عً ػسٍ

 المؤزسة:المصطلحاث المخعللت بالعىامل 

   جخأزس ول ظاهسة بالعدًد مً العىامل المؤزسة ، وعلى طبُل المثاٌ حىاسر الظُازاث جخأزس

ظسعت ومهازة الظائم وهىعُت الؼسق وصلاحُت الظُازة والأحىاٌ حىاسر الظُازاث بعىامل مثل ال

ت وول عامل مً هره العىامل ًؤزس بدزجت معُىت على الخىاسر فلى أزسها معسفت أزس مهازة  الجىٍ

 الظائم فئن ذلً ًخؼلب أن هبعد أزس العىامل الأخسي 

 . العىامل المؤزسة : هي جمُع العىامل التي جؤزس على المىكف 

  د أن هلِع مدي جأزيره  المظخلل ) العامل بي ( : هى العامل الري هسٍ العامل أو المخؼير الخجسٍ

 .على المىكف 

 . العامل الخابع ) العامل أو المخؼير الىاجج ( : هى العامل الري ًيخج عً جأزير العامل المظخلل 

   بي بحُث ًخمىً الباحث طبؽ العىامل : إبعاس أزس جمُع العىامل الأخسي عدا العامل الخجسٍ

بي وبين العامل الخابع أو الىاجج .  مً السبؽ بين العامل الخجسٍ
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 المحاضرة الثانية: 
 المصطلحاث المخعللت بمجمىعت الدزاست :

  : بيت بي ) المظخلل ( لمعسفت جأزير  المجمىعت الخجسٍ هي المجمىعت التي جخعسض للمخؼير الخجسٍ

 هرا المخؼير عليها .

  : بي ، وجيىن جحذ ظسوف عاسًت ،  المجمىعت الضابطت وهي التي لا جخعسض للمخؼير الخجسٍ

بُت والظابؼت هاججت  عً المخؼير  وفائدة هره المجمىعت للباحث أن الفسوق بين المجمىعخين الخجسٍ

بُت وهي أطاض الخىم ومعسفت الىدُجت . بي التي حعسطذ له المجمىعت الخجسٍ  الخجسٍ

 :ضبط المخغيراث 

   بي ولرلً لا بد مً طبؽ هره ًخأزس العامل الخابع بعىامل مخعدسة ػير العامل الخجسٍ

خأزس المخؼير الخابع  بي وحده بالخأزير على المخؼير الخابع ، وٍ العىامل وإجاحت المجاٌ للمخؼير الخجسٍ

بخصائص الأفساس الري ججسي عليهم الخجسبت لرا ًفترض أن ًجسي الباحث ججسبخه على 

خين مخيافئخين بحُث لا ًيىن هىالً أًت فسوق بين المجمىعت الظابؼت والمجمىعت مجمىع

بي ، هما أن المخؼير الخابع ًخأزس بئجساءاث الخجسبت لرا فمً  بُت إلا سخىٌ المخؼير الخجسٍ الخجسٍ

المفسوض أن ًمُل الباحث إلى طبؽ هره الإجساءاث بحُث لا جؤسي إلى جأزير طلبي أو إًجابي على 

ت والإطاءة الىدُ جت ، هما أن المخؼير الخابع ًخأزس بالظسوف الخازجُت مثل سزجت الخسازة والتهىٍ

 الخ ولرلً لا بد مً طبؽ هره المخؼيراث  بؼُت جحلُم الأهداف الخالُت :…

 :عزل المخغيراث.أ‌

 
ً
 ًلثثثثىم بدزاطثثثثت أزثثثثس مخؼيثثثثر مثثثثا علثثثثى طثثثثلىن الإوظثثثثان ، وهثثثثرا الظثثثثلىن ًخثثثثأزس أًظثثثثا

ً
فالباحثثثثث أحُاهثثثثا

يثثثثراث وعىامثثثثل أخثثثثسي ، وفثثثثي مثثثثثل هثثثثره الخالثثثثت لا بثثثثد مثثثثً عثثثثصٌ العىامثثثثل الأخثثثثسي وإبعاسهثثثثا عثثثثً بمخؼ

 الخجسبت .

 فئن وان على طبُل المثاٌ لا الخصس :

ثثثثت، وأزاس  لُثثثثت علثثثثى أساء العامثثثثل فثثثثي مؤطظثثثثت إهخاجُثثثثت جصائسٍ ثثثثد باحثثثثث معسفثثثثت ازثثثثس الظثثثثسوف الفيلً ًسٍ

بثثثي فثثثي إعثثثداس بحثثثثه، و  بعثثثد كُامثثثه باخخُثثثاز مجمثثثىعخين مخيثثثافئخين: الباحثثثث أن ٌعخمثثثد المثثثىهج الخجسٍ

لثثثثثت وظثثثثثخخدمها فثثثثثي طثثثثثبؽ المخؼيثثثثثثراث  بُثثثثثت ، فثثثثثالعصٌ هىثثثثثا وهثثثثثى ػسٍ إحثثثثثداهما شثثثثثاهدة والأخثثثثثسي ججسٍ

ثثب ػلثثى سزجثثت الُلثثين بثثأن لعامثثل الجثثيع مثثثلا سخثثل هبيثثر  الدخُلثثت هيخهجثثه فثثي حالثثت مثثا إذا حثثدر زٍ

ث مثثثثلا  مثثثً الدزاطثثثت بشثثثيل  هثثثا ي وعامثثثل مثثثؤزس علثثثى مظثثثخىي الأساء للعامثثثل ، فىلثثثىم بعثثثصٌ العثثثاملا 

 وذلً لظبؽ مخؼير الجيع وعدم جسهه ًؤزس على المخؼير الخابع جأزير ػير مسػىب فُه.
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 : جثبيذ المخغيراث   .ب‌

خؼيثراث المثؤزسة ، جمُع المأو طبؽ  إن اطخخدام المجمىعاث المخيافئت ٌعني أن الباحث كام بخثبِذ 

بُثثثثت جمازثثثثل المجمىعثثثثت ا لظثثثثابؼت ومثثثثا ًثثثثؤزس علثثثثى إحثثثثدي المجمثثثثىعخين ًثثثثؤزس علثثثثى لأن المجمىعثثثثت الخجسٍ

بُت فلؽ . بي فهرا ًميل المجمىعت الخجسٍ  الأخسي ، فئذا أطاف الباحث المخؼير الخجسٍ

حعخبثثثثر هىثثثثا العُىثثثثت العشثثثثىائُت أحظثثثثً الؼثثثثسق التثثثثي ًيخهجهثثثثا الباحثثثثث لظثثثثبؽ أهبثثثثر عثثثثدس ممىثثثثً مثثثثً 

 المخؼيراث الدخُلت

بي   .ج‌  :الخحكم في ملداز المخغير الخجسٍ

ثثثم جلثثثدًم همُثثثت أو ملثثثداز معثثثين مثثثً المخؼيثثثر  ٌظثثثخخدم الباحثثثث هثثثرا الأطثثثلىب مثثثً الظثثثبؽ عثثثً ػسٍ

اسة أو الىلص على المخؼير الخابع . د مً هرا الملداز أو ًىلص مىه لمعسفت أزس الصٍ بي ، زم ًصٍ  الخجسٍ
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 المحاضرة الثالثة: 
 : البحىر العلميت يف الخجازبأهىاع 

لت إجسائها ، وفي ما ًلي جىطُح لهره الأهىاع:   جدىىع الخجازب حظب ػسٍ

 : الخجازب المعمليت وغير المعمليت  .1

الخجثثثثثازب المعملُثثثثثت هثثثثثي التثثثثثي جثثثثثخم ساخثثثثثل المخخبثثثثثر أو المعمثثثثثل فثثثثثي ظثثثثثسوف صثثثثثىاعُت خاصثثثثثت جصثثثثثمم  -

خميثثل هثثرا الىثثىع مثثً الخجثثازب بالدكثثت وطثثهىلت إعثثاسة إجثثساء الخجسبثثت أ هثثثر مثثً لأػثثساض الخجثثازب ، وٍ

 مسة للخأهد مً صخت الىخائج .

 مثثثثا ججثثثثسي علثثثثى الأفثثثثساس  
ً
أمثثثثا الخجثثثثازب ػيثثثثر المعملُثثثثت فخثثثثخم فثثثثي ظثثثثسوف ػبُعُثثثثت خثثثثاز  المخخبثثثثر ، وػالبثثثثا

 ليى هثثثا جثثخم فثثثي ظثثثسوف ػبُعُثثثت ف ثثثي 
ً
ومجمىعثثاث مثثثً الىثثثاض حُثثثث ًصثثعب إسخثثثالهم المخخبثثثر ، وهظثثثسا

 أهثر صعىبت وأكل سكت .

 :وججازب ججسي على أكثر مً مجمىعت ججازب ججسي على مجمىعت واحدة  .2

حُثثث ججثثسي علثثى مجمىعثثت واحثثدة مثثً الأفثثساس لمعسفثثت أزثثس عامثثل مظثثخلل معثثين عليهثثا ، وجثثدزض حالثثت  

بثثثثثي عليهثثثثثا ، فُيثثثثثىن الفثثثثثسق فثثثثثي  الجماعثثثثثت كبثثثثثل وبعثثثثثد حعسطثثثثثها لخثثثثثأزير هثثثثثرا العامثثثثثل المظثثثثثخلل أو الخجسٍ

 عً هرا
ً
بي هاججا  العامل . الجماعت كبل وبعد جأزسها بالعامل الخجسٍ

 : ججازب كصيرة وججازب طىٍلت .3

ت على ماسة معُىت ،   دزض جأزير الخللباث الجىٍ
ّ
ل وأن ج لت جحخا  لىكذ ػىٍ كد جيىن الخجازب ػىٍ

على حعدًل طلىن ابىائهم المساهلين ، ومثل والمهني  أو أزس خظىع الىالدًً لبرامج الخىجُه التربىي 

 ًخحدس ب
ً
لا  ػىٍ

ً
ت أو الفترة اللاشمت هره الخجازب جخؼلب وكخا الفترة اللاشمت لمسوز الخللباث الجىٍ

 . والمهني لبرامج الخىجُه التربىي 

ثثدزض أزثثس فثثُلم   ًّ معثثين علثثى الظثثلىن العثثدواوي  هسجثثىوي وكثثد جثثخم الخجثثازب فثثي فتثثرة شمىُثثت كصثثيرة وثثأن 

 للأػفاٌ ، حُث ًمىً جصمُم ججسبت في فترة شمىُت كصيرة .

بيت   :أهىاع الخصميماث الخجسٍ

 :أسلىب المجمىعت الىاحدة .1

ٌظثثثخخدم هثثثرا الأطثثثلىب مجمىعثثثت واحثثثدة فلثثثؽ ، جخعّثثثسض لاخخبثثثاز كبلثثثي لمعسفثثثت حالتهثثثا كبثثثل إسخثثثاٌ  

بي ، زم وعّسطها للمخؼير وهلىم بعد ذلً بئجساء اخخباز بعثدي ، فُيثىن الفثسق فثي هخثائج  المخؼير الخجسٍ

 عً جأزس 
ً
ً اللبلي والبعدي هاججا بي .المجمىعت على الاخخبازٍ  ها بالمخؼير الخجسٍ
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 :أسلىب المجمىعاث المخكافئت   .2

بُثت وجتثرن الأخثسي فثي  بي على المجمىعت الخجسٍ أي اطخخدام أهثر مً مجمىعت ، هدخل العامل الخجسٍ

بثثثثي ،  بُثثثثت بالعامثثثثل الخجسٍ  عثثثثً جثثثثأزس المجمىعثثثثت الخجسٍ
ً
ظسوفهثثثثا الؼبُعُثثثثت ، وبثثثثرلً ًيثثثثىن الفثثثثسق هاججثثثثا

شترغ أن جيىن المجمىعاث مخ  .وَ
ً
 يافئت جماما
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 المحاضرة الرابعة: 
س المجمىعاث .3  : أسلىب جدوٍ

ً مظثثخللين فئهثثه ًمُثثل إلثثى  ثثد الباحثثث أن ًلثثازن بثثين أطثثلىبين فثثي العمثثل أو بثثين جثثأزير مخؼيثثرً حثثين ًسٍ

لصثثثثثثد  هثثثثثثرا الأطثثثثثثلىب أن ٌعمثثثثثثل الباحثثثثثثث ع س المجمىعثثثثثثاث ، وٍ لثثثثثثى إعثثثثثثداس اطثثثثثثخخدام أطثثثثثثلىب جثثثثثثدوٍ

بثثثثي الثثثثثاوي ،  بثثثثي الأوٌ والثاهُثثثثت للمخؼيثثثثر الخجسٍ عثثثثسض الأولثثثثى للمخؼيثثثثر الخجسٍ مجمثثثثىعخين مخيثثثثافئخين وَ

بي الأوٌ ،  خظع المجمىعت الثاهُت للمخؼير الخجسٍ بي الثاوي وٍ وبعد فترة ًخظع الأولى للمخؼير الخجسٍ

وي علثثثثثى المجمثثثثثىعخين هثثثثثرلً ، زثثثثثم ًلثثثثثازن بثثثثثين أزثثثثثس المخؼيثثثثثر الأوٌ علثثثثثى المجمثثثثثىعخين وأزثثثثثس المخؼيثثثثثر الثثثثثثا

. ً حظب الفسق بين أزس المخؼيرً  وٍ

بي :   متى وكيف ًطبم المىهج الخجسٍ

ًثثثثخم جؼبُلثثثثه عىثثثثدما ًيثثثثىن الهثثثثدف مثثثثً البحثثثثث الخيبثثثثؤ بالمظثثثثخلبل حثثثثىٌ أي حؼُيثثثثر إصثثثثلا ي ًجثثثثب     

، وجخخلثثف خؼثثىا
ً
 علاجُثثا

ً
 أو حؼُيثثرا

ً
 وكائُثثا

ً
ث جؼبُثثم جؼبُلثثه علثثى الظثثاهسة المدزوطثثت طثثىاء وثثان حؼُيثثرا

مىً جصمُم البحث عبر عدة خؼىاث هي : بي باخخلاف جصمُمه ، وٍ  المىهج الخجسٍ

جحدًد مجخمع البحث ومً زم اخخُاز عُىت مىه بشيل عشىا ي جخفم في المخؼيراث الخازجُت    .1

 المساس طبؼها .

 في مىطىع البحث .  .2
ً
 كبلُا

ً
 اخخباز عُىت البحث اخخبازا

 عشى   .3
ً
 جلظُم عُىت البحث جلظُما

ً
 إلى مجمىعخين .‘ائُا

بُت   .4  لخيىن المجمىعت الظابؼت والأخسي المجمىعت الخجسٍ
ً
 اخخُاز إحدي المجمىعاث عشىائُا

بُت وحجبه عً  المجمىعت الظابؼت .  .5  جؼبُم المخؼير المظخلل على المجمىعت الخجسٍ

6.  . 
ً
 بعدًا

ً
 اخخباز عُىت البحث في مىطىع الخجسبت اخخبازا

ً كبل وبعد .جحلُل المعلىماث وذلً ب .7  ملازهت هخائج الاخخبازٍ

 جفظير المعلىماث في طىء أطئلت البحث أو فسوطه .  .8

 جلخُص البحث وعسض أهم الىخائج التي جىصل إليها الباحث وما ًىص ي به مً جىصُاث .  .9

بي :  مميزاث المىهج الخجسٍ

 ثث م الاطثثخيخا  همثثا بىاطثثؼت هثثرا المثثىهج ًمىثثً الجثثصم بمعسفثثت أزثثس الظثثبب علثثى الىدُجثثت لا عثثً ػسٍ

 هى بالبحث الظببي الملازن .

  . هى المىهج الىحُد الري ًخم فُه طبؽ المخؼيراث الخازجُت ذاث الأزس على المخؼير الخابع 

   أن حعدس جصمُماث هرا المىهج جعله مسن ًمىً جىُفه إلى حد هبير إلى حالاث هثيرة ومخىىعت 
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بي :  عيىب المىهج الخجسٍ

 ب في العا سة على عُىت محدوسة مً الأفساس وبرلً ًصعب حعمُم هخائج الخجسبثت إلا ًجسي الخجسٍ

. 
ً
 سكُلا

ً
 إذا واهذ العُىت ممثلت للمجخمع الأصلي جمثُلا

  ًخأهثثثد مثثث الخجسبثثثت لا جثثثصوس الباحثثثث بمعلىمثثثاث جدًثثثدة إهمثثثا ًثبثثثذ بىاطثثثؼتها معلىمثثثاث معُىثثثت وٍ

 علاكاث معُىت .

  مها الباحث سكت الىخائج حعخمد على الأسواث التي ٌظخخد 

   بصثثثعىبت طثثثثبؽ 
ً
هثثثرلً جخثثثأزس سكثثثت الىخثثثثائج بملثثثداز سكثثثت طثثثثبؽ الباحثثثث للعىامثثثل المثثثثؤزسة علمثثثا

 العىامل المؤزسة خاصت في مجاٌ الدزاطاث الإوظاهُت .

   جثخم الخجثثازب فثثي معظمهثثا فثي ظثثسوف صثثىاعُت بعُثثدة عثً الظثثسوف الؼبُعُثثت ولا شثثً أن الأفثثساس

 كد ًمُلىن إلى حعدًل بعع اطخجاباتهم لهره الخجسبت .الرًً ٌشعسون بأ هم ًخظعىن للخجسبت 

  ثثثثثت ثثثثثب فثثثثثي سزاطثثثثثت الظثثثثثىاهس الإوظثثثثثاهُت صثثثثثعىباث أخلاكُثثثثثت وفىُثثثثثت وإسازٍ ًىاجثثثثثه اطثثثثثخخدام الخجسٍ

 مخعدسة .

   إن شثثثُىع واطثثثخخدام أطثثثلىب جحلُثثثل الثثثىظم واهدشثثثاز مفهثثثىم الىظثثثسة الىظامُثثثت وجهثثثذ اهخمثثثام

س علثثثثى الظثثثثاهسة علثثثثى اهفثثثثساس بثثثثل جخفاعثثثثل هثثثثره العىامثثثثل البثثثثاحثين إلثثثثى أن العىامثثثثل والمخؼيثثثثراث لا جثثثثؤز

 والمخؼيراث وجترابؽ في علاكاث شبىُت بحُث ًصعب عصٌ أزس عامل معين على اهفساس .

 : المساحع

 س/سًى بىلد ب فان سالين : مىاهج البحث في التربُت وعلم الىفع 

ت  –م  1985  اللاهسة –مىخبت الاهجلى المصسٍ

س/ واًثثثد عبثثثد الخثثثم : البحثثثث العل ثثثي مفهىمثثثه ،  –بثثثد الثثثسحمً عثثثدض س/ ع –س/ ذوكثثثان عبُثثثداث 

 عمان –ساز محدولاي لليشس والخىشَع  -أسواجه ، كُاطه   

ب س/ جابس عبد الخمُد جابس : البحث التربىي    ٌ.ز.جاي حعسٍ

 اللاهسة -ساز النهظت العسبُت   -م  1993 

 لعلىم الظلىهُت س/ صالح بً حمد العظاف      : المدخل إلى البحث في ا

اض –مىخبت العبُيان  –م 1995هث /  1416الؼبعت الأولى    السٍ

م 1973-س/جابس عبد الخمُد جابس،س/أحمد خيري واظم:مىاهج البحث في التربُت وعلم الىفع  

 اللاهسة –ساز النهظت لعسبُت  –

لعلثثثثثىم س/ فثثثثثؤاس أبثثثثثى حؼثثثثثب و س/ آمثثثثثاٌ صثثثثثاسق : مىثثثثثاهج البحثثثثثث وػثثثثثسق الخحلُثثثثثل الإحصثثثثثا ي فثثثثثي ا

ت والاجخماعُت   ت م –م 1990 -الىفظُت والتربىٍ  اللاهسة  -ىخبت الأهجلى المصسٍ
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 :العينة واساليب تقديرها :السادس ورالمح
 : الخامسةالمحاضرة 

 تمهيد :
بعد جحدًد الباحث لمشيلت  البحث وفسطُاجه وكبل جحدًد أساة اللُاض أو جمع المعلىماث، لا بد له 

لأن صُاػت الفسطُت جيىن على شيل عبازة جخيىن ، Population Studyمً جحدًد مجخمع الدزاطت 

والري ٌعسف بأهه جمُع مً مخؼيراث جدٌ على طماث أفساس أو أشُاء حشيل المجخمع الإحصا ي 

  (1الأفساس أو الأشخاص أو الأشُاء الرًً ًيىهىن مىطىع مشيلت البحث.)

المجخمع، فئن سزاطخه جيىن  ذاث هخائج  أكسب وإذا اطخؼاع الباحث إجساء سزاطخه على جمُع أفساس 

للىاكع وأهثر سكت، ولىً الباحث كد ًجد صعىبت في الخعامل مع ول مشاهدة مً مشاهداث المجخمع 

لعدة أطباب، مما طُظؼسه لإجساء الدزاطت على مجمىعت جصئُت مً مجخمع الدزاطت، وهره 

 المجمىعت وظميها عُىت الدزاطت.

عُىاث في البحث العل ي مً الخؼىاث  الأطاطُت التي حظهم في جمع بُاهاث جمثل عملُت اخخُاز ال

ومعلىماث عً مجخمع الدزاطت الأصلي الري طىف ججسي علُه عملُت البحث، ومً زم جحلُل 

التي ًخم مً خلالها جمع والخصىٌ على  الأسواث الأطاطُتالىخائج وحعمُمها. لرا حعد العُىاث مً 

مجخمع البحث. ولِع معنى ذلً أن عملُت الخصىٌ و جحدًد العُىاث مً  البُاهاث والمعلىماث مً

الأمىز الظهلت التي ًلجأ  إلُه الباحث في ول الأحىاٌ. ولىً هىان ػسق علمُت محدسة وشسوغ سكُلت 

للجىء  إلى العُىاث في عملُت البحث العل ي وإجساءاجه المخخلفت إذن ماهي العُىت وما هي مباسئها 

 في البحث العل ي؟ زهاوخؼىاتها وسو 

ف العُىت  حت )جصء( مً مجخمع الدزاطت جحمل خصائص وصفاث هرا على ًمىً حعسٍ أ ها شسٍ

فاث الخالُت :2.)مىطىع البحثالمجخمع وجمثله فُما ًخص الظاهسة   (  وبرلً هصىغ الخعسٍ

  وامل الأفساس أو الأحدار أو المشاهداث مىطىع البحث أو الدزاطت. الدزاطت:مجخمع 

 لت معُىت. عُىت:ال  مجمىعت جصئُت مً مجخمع الدزاطت ًخم اخخُازها بؼسٍ

  المشاهداث التي ًخم اخخُازها طمً العُىت. الأفساس أوالمفسسة: أحد 

إن اخخُاز العُىت بشيل سكُم  ومىاطب ٌعؼي هخائج مشا هت إلى حد هبير للىخائج التي ًمىً 

ل عام  ولما وان حجم العُىت اهبر ولما  وبشي الخصىٌ علُه عىد سزاطت وامل مجخمع الدزاطت،

لرلً ًمىً حعمُم الىخائج التي ًخم الخىصل إليها  شاس جمثُلها لخصائص المجخمع مىطىع الدزاطت،

د مً مً خلاٌ سزاطت العُىت على مجخمع الدزاطت الأصلي اسة أفساس العُىت ًصٍ ، بالإطافت إلى ان شٍ
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00 

ت عىدما جيىن خاػئت ، وهرا ًؤسي إلى جللُل الخؼأ الإحصا ي مً *فسص زفع الفسطُت الصفسٍ

(  (.3الىىع الأوٌ

طىف هخحدر في هره المىاكشت عً أطباب اللجىء إلى اطخخدام العُىاث، وػسق اخخُازها، و 

وخؼىاث اخخُاز العُىت، والىطائل التي ًمىً مً خلالها الخأهد مً جمثُل العُىت لمجخمع 

 ( .4الدزاطت)

 (5أسباب اسخخدام العيىاث)

هىان أطباب هثيرة جمىع الباحث أو لا حظاعده لإجساء الدزاطت على وامل مجخمع الدزاطت، مظؼسا 

لت معُىت، وهىجصهره  برلً لإجساء الدزاطت على جصء مً مجخمع الدزاطت ًخم اخخُازه بؼسٍ

 الأطباب بما ًلي:

هبيرة   فلد ًيىن مجخمع الدزاطت ًلع على مظاحت جؼسافُت الخكلفت والجهد وطىل الىكذ : .1

لت لفحص عىاصس المجخمع، مما ًيلف مالا وجهدا ووكخا  مما ًظؼس الباحث للخىلل مظافاث ػىٍ

لا، هما هى الخاٌ لى وان مىطىع الدزاطت؛ العلاكت بين  سخل الأطسة الأزسهُت ومظخىي  ػىٍ

ا الخعلُم لسب الأطسة، فئن إجساء الدزاطت على وامل الأطس الأزسهُت ًخؼلب جيلفت عالُت وجهدً 

ً لجمع البُاهاث، خاصت إذا واهذ الدزاطت لمظاعدة مخخري اللساز على اجخاذ كساز مىاطب  هبيرً

ع، لرلً ًمىً إجساء الدزاطت على عُىت ممثلت ومً زم حعمُم الىخائج.  وطسَ

إن هبر مجخمع الدزاطت ًؤسي إلى طعف الظبؽ   ضعف السكابت والإشساف والدكت : .2

لت المسح الشامل والسكابت في جمع البُاهاث، لخ عدس العاملين على جمعها، بالإطافت إلى أن ػسٍ

لا، فخحدر حؼيراث على مجخمع الدزاطت، هما لى واهذ الدزاطت على طيان بلد  حظخؼسق وكخا ػىٍ

لا جحدر خلاله الىثير مً الىلاساث والىفُاث  هبير مثل الهىد أو الصين والتي حظخؼسق وكخا ػىٍ

 مما ًؤزس في هخائج الدزاطت.

فعىدما جيىن عىاصس المجخمع مخجاوظت بشيل جام فئن هفع الىخائج  الخجاوس الخام : .3

ذ الدزاطت على  وامل المجخمع أو على أجصاء مىه، فعىد إجساء  ًمىً الخصىٌ عليها طىاء أجسٍ

ت  بترهيل معين لمخخبراث وشازة التربُت ًىفي إجساء الخجسبت على جصء مً  الدزاطت على ماسة هُماوٍ

 ة لأن الماسة مخجاوظت.الماس

لمعسفت مدي صلاحُت مىخج معين مً المعلباث  جلف العىاصس هديجت اخر المشاهداث عليها: .4

 لا ٌعلل فخح جمُع العلب للفحص والمعاًىت.

فئذا وان مىطىع الدازطت اخخباز فعالُت علا  معين   عدم إمكاهيت حصس مجخمع الدزاست : .5

 ع المصابين والرًً طُصابىن بالمسض مظخلبلا.جدًد لمسض الظسػان  فلا ًمىً حصس جمُ

                                                           
*
انخطأ يٍ انُوع الأول يكوٌ عُذ قبول انفزظيت انصفزيت وهي خبطئت، حيث َعهى اٌ سيبدة أفزاد انعيُت تشيذ يٍ إيكبَيت تًثيم  

ب يسبعذ في رفط انفزظيت انتي لا تتفق يع هذِ انسًبث، أو بًعُى آخز اٌ سيبدة أفزاد انعيُت انعيُت نسًبث يجتًع انذراست يً

 ( 2111يشيذ يٍ درجت انحزيت وبتبني اَخفبض انقيًت انحزجت  نلإحصبئي انًستخذو)د. سبيي يهحى ، 
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لت جدًدة لخعلُم مبحث ما، فلا ٌعلل  حساسيت الخجسبت : .6 إذا وان مىطىع الدزاطت ػسٍ

لت الجدًدة على جمُع الؼلبت كبل الخأهد مً فعالُتها، ومً المىؼلي إن ججسي  جؼبُم الؼسٍ

 لساز المىاطب بشأ ها.الخجسبت على عُىت مً الؼلبت، وفي طىء الىخائج ًخم اجخاذ ال
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 : السادسةالمحاضرة 
 :   Samples  Typesأهىاع العيىاث  

 :  هيمن العينات  رئيسيان نوعانهناك 
وحعسف بأ ها العُىاث التي ًيىن فيها ليل عىصس  :   Random   Samples *العيىاث العشىائيت -0

خم اخخُاز العُىت العشىائُت   محدسة  زاطت فسصتفي مجخمع الد لُيىن إحدي مفسساث العُىت، وٍ

بأهىاعها المخخلفت عىدما ًيىن مجخمع الدزاطت محدس ومعسوف مً حُث الخدوس الجؼسافُت 

لت ػير اهخلائُت وإهما بشيل عشىا ي ًخظع لشسوغ محدسة حظب  خم الاخخُاز بؼسٍ والعدسًت، وٍ

ن الاعخباز الخجاوع والخباًً في المجخمع. وجىلظم العُىت العشىائُت إلى هىع العُىت، آخرًً بعي

 الأهىاع الخالُت 

هرا الىىع مً العُىاث ٌعني :  Simple  Random  Sampleالعيىت العشىائيت البسيطت   . أ

خم اخخُازها إما باطخخدام  جيافؤ الفسص لجمُع عىاصس المجخمع لخيىن أحد مفسساث العُىت، وٍ

لت طسوزة حصس ومعسفت 6جداوٌ الأزكام العشىائُت) اللسعت، أو خؼلب اطخخدام هره الؼسٍ (، وٍ

وامل العىاصس التي ًخيىن منها مجخمع الدزاطت، وبرلً جيىن فسصت الظهىز ليل عىصس معسوفت 

لت في المجخمعاث الدزاطُت المخىازسة أو المخباعدة أو  صعب جؼبُم هره الؼسٍ ومحدسة مظبلا. وٍ

 العدس.وهي افظل أهىاع العُىاث إن أمىً جؼبُلها. الىبيرة مً حُث

في هرا الىىع مً العُىاث ًخم حصس عىاصس Systematic Sample  (8 : )العيىت المىخظمت  . ب

المجخمع وإعؼاء أزكام مدظلظلت ليل عىصس، زم  كظمت عدس عىاصس المجخمع على العدس المؼلىب 

خم اخ خُاز زكم عشىا ي اصؼس مً ػىٌ فترة  الاخخُاز، للعُىت لُيىن الىاجج ػىٌ فترة الاخخُاز، وٍ

يىن هى حظلظل أوٌ عىاصس العُىت، وهظُف ػىٌ الفترة على حظلظل العىصس الأوٌ لُيخج  وٍ

                                                           

 
*
قات في وعاء متجانس، ومن ثم يجري السحب من الوعاء، أو طريقة القرعة : وذلك بكتابة عناصر مجتمع الدراسة على وريقات صغيرة ووضع جميع الوري 

 بإعطاء العناصر أرقام متسلسلة واستخدام إسلوب الدواليب أو نافخات الهواء المعدة خصيصا لهذا الغرض.
  ل كل منها عُشر، وىناك يتم اختيارىا، بحيث يكون احتما 9،…،1،0،2،3طريقة الجداول العشوائية : يتكون جداول الأرقام العشوائية من  الأعداد

 -برامج حاسوبية للحصول على مثل ىذه الجداول، ويمكن عمل جدول الأرقام العشوائية كما يلي :
في وعاء، واختر ورقة بعد خلطها جيدا وأكتب الرقم الذي سحبتو، أعد الورقة المسحوبة إلى الوعاء  9،…،1،0،2ضع عشر وريقات كتب عليها الأرقام  

 ( رقم.011سابقة. فإذا كررت العملية مائة مرة، فإنك تحصل على جدول الأرقام العشوائية مكون من )وكرر العملية ال
  -وتلخص طريقة استخدام الأرقام العشوائية لاختيار عينو عشوائية بسيطة بالخطوات التالية:

ويكتب كل رقم بالعدد نفسو من المنازل مثل م. فإذا   إلى م ، حيث م عدد عناصر المجتمع، 0يعطى كل عنصر من عناصر المجتمع رقما متسلسلا من  .0
، تعطي عناصر المجتمع الأرقام 358، وإذا كان م =  49،51،…،10،12،13فإنك تعطي عناصر المجتمع الأرقام  51كان م = 

110،112،113،……،358، 
ل المعطاة نفسو لعناصر المجتمع. فإذا كان العدد الذي تقرؤه من ( بعدد المناز أو قطريا  أو عموديا ) استعمل جدول الأرقام العشوائية وأقرأ منو أفقيا .2

تحصل أحد الأرقام المعطاة لعناصر المجتمع، اختر ذلك العنصر في العينة، وإذا لم يكن كذلك أهملو وأقرأ الرقم الذي يليو. كرر العملية حتى  -ثلاثة-الجدول  
(.7)فإنك تختاره مرة واحدة فقطعلى حجم العينة المطلوب، وإذا تكرر اختيار عنصر ما، 
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3111 
211 

حظلظل العىصس الثاوي، وهىرا حتى ًيخ ي اخخُاز جمُع المفسساث، وخير مثاٌ على ذلً اخخباز 

 حظير على خؽ الإهخا .علبت  100فحص الجىسة والري ًخم فُه اخر علبت مً ول 

ع أحد المعلمين. إذا وان عدس  د مدًس مدزطت أن ٌعسف زأي ػلبت مدزطخه في مظخىي جدزَ مثاٌ : ًسٍ

 .200ػالب، وحجم العُىت المؼلىبت ٌظاوي  1000ػلبت المدزطت 

ػالبا. فمً أوٌ خمظين ػالبا، ًخخاز  50للخصىٌ على العُىت بظسعت، ًخخاز مً ول             = 

 .9989، … ،  139،  89،  39. وعلُه فئن  العُىت هي الأشخاص : 39لبا عشىائُا، ولُىً زكم ػا

وظخخدم هرا الىىع مً العُىاث عىدما ًيىن هىان :   Striated Sample العيىت الطبليت  .  

جباًً )عدم ججاوع( واضح في مجخمع الدزاطت، بحُث ًمىً جلظُم مجخمع الدزاطت إلى 

ىاءًا على هرا الخباًً، فعىد سزاطت اججاهاث ػلبت جامعت مؤجت  هحى العمل مجمىعاث أو ػبلاث ب

الخؼىعي، هجد اهه مً الأفظل جلظُم الؼلبت إلى ػبلاث حظب الظىت الدزاطُت  أولى، زاهُت، 

زالثت، زابعت، سزاطاث علُا. ولىفترض اهه بالسجىع إلى السجلاث السطمُت في الجامعت  وجدث 

 الجدوٌ الخالي:البُاهاث المبِىت في 

سنة  سنة ثانية سنه أولى فئات الطلبة
ثال
 ثة

سنة 
را
 بعة

 دراسات
عل
 يا

 المجموع

 0777 077 077 077 077 077 عدد الطلبة

 مفسسة 200في هره الخالت لابد مً عُىت ػبلُت  ولىفترض عدس أفساس العُىت المؼلىبت هى 

 ئحدي الؼسق الظالفت الرهس، العشىائُتالؼبلت الأولى هم ػلبت الظىت الأولى وهخخاز منهم ب
    البظُؼت أو المىخظمت عدسا مً المفسساث ملدازه

 
 طالبا يتم اختيارىم بشكل عشوائي ولأقرب عدد صحيح. 47بمعنى أن الطبقة الأولى وىم الطلبة السنة الأولى يمثلهم في عينة الدارسة  

 طالبا يتم اختيارىم بأي طريقة من الطرق السابقة وىكذا. x                 =53               السنة الثانية يمثلهم   

وهره حعني أن مجخمع الدزاطت ًمىً جلظُمه إلى  عدة :   Cluster Sampleالعيىت العىلىدًت : د. 

حت ًمىً جلظُمها إلى عدة شسائح أخسي ووأهىا هخحدر عً عىلىس عىب ضخم ،  شسائح وول شسٍ

ت جمثل مجمىعت وعلى طبُل المثاٌ فئن وش  اث وول مدًسٍ ازة التربُت والخعلُم جمثل مجمىعت مدًسٍ

مدازض وول مدزطت جمثل مجمىعت صفىف وول صف ًمثل مجمىعت ػلبت، وبرلً ًمىً اخخُاز  

الصف الظاسض الابخدا ي في مدزطت مؤجت الأطاطُت  والصف الظاسض الابخدا ي في مدزطت الثيُت 

ت الصف الظاسض في جمُع أهحاء المملىت، وحظخخدم هره الأطاطُت هعُىت عىلىسًت  عً ػلب

ت  العُىت لعدة أطباب أهمها  لدظهُل الالخلاء بأفساس العُىت المدزوطت، وعدم حعؼُل العملُت التربىٍ

 زض بظبب اخر العُىت مً الصفىف لإجساء الخجازب.افي المد

 

 عذد طهبت انسُت الأونى

 يجًوع انطهبت انكهي
X‌ عذد يفزداث انعيُت انًطهوبت 

0777 

077 
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 : لسابعةاالمحاضرة 
حظخخدم هره العُىاث في حالت عدم اللدزة على :   nonrandom  Samples  (9)العينات غير العشوائية -2

خ الأزسن في مسحلت الإمازة الأزسهُت على طبُل  جحدًد مجخمع الدزاطت بشيل سكُم مثل سزاطت  جازٍ

الدزاطت بالظهىز في  المثاٌ، وجخصف هره العُىاث بأ ها لا حعؼي هفع الفسصت لجمُع أفساس مجخمع

 العُىت. ومً أهىاع هره العُىاث  ما ًلي :

I.    )العُىت الصدفت ) العسطُتAccidental Sample   وهرا الىىع مً العُىت ًخم اخخُازه :

بالصدفت  مثلما حظخؼلع صخُفت معُىت السأي العام حىٌ كظُت معُىت أو مسشح ما،  وػالبا ما 

مثلا لمجخمع الدزاطت ، وحظخخدم هره العُىت في الدزاطاث ًيىن هرا الىىع مً العُىاث ػير م

 الاطخؼلاعُت المسخُت المبدئُت.

II.   العُىت اللصدًتPurposive  Sample     ًيخلي الباحث أفساس عُيخه بما ًخدم أهداف :

سزاطخه وبىاءا على معسفخه سون أن ًيىن هىان كُىس أو شسوغ ػير التي ًساها هى مىاطبت مً 

أو المؤهل العل ي أو  الاخخصاص أو ػيرها، وهره عُىت ػير ممثلت ليافت وجهاث  حُث الىفاءة

الىظس ولىنها حعخبر أطاض مخين للخحلُل العل ي ومصدز زسي للمعلىماث التي حشيل كاعدة 

 مىاطبت للباحث حىٌ مىطىع الدزاطت.

III.   عُىت اللؼعت أو الىظسةChunk   Sample   لىم الباحث باكخؼاع عدس معي ن  مً : وٍ

ؼبم عليهم الدزاطت، وهي اطعف  العُىاث على  أهىاعالمجخمع  وأن ًأخر أوٌ عشسة أفساس وٍ

 ، لعدم كدزتها على جمثُل المجخمع.الإػلاق

IV.    عُىت الخؼىعVolunteer Sample     جحخا  بعع الدزاطاث إلى مخؼىعين لإجسائها  مثل :

ت أو الىفظُت، و ػالبا لا  الخحدر مع البث المباشس حىٌ مىطىع محدس، أو لإجساء الخجازب التربىٍ

جمثل هره العُىت مجخمع الدزاطت، ولىنها حظهل على الباحث الخعاون مً كبل أفساس العُىت 

 وطسعت الإهجاش.

V.    العُىت الخصصُتQuota  Sample    وحشبه  العُىت الؼبلُت  ولىً الاخخلاف أن مجخمع :

 الدزاطت ػير محدس.
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 : الثامنةالمحاضرة 
 خطىاث اخخياز العيىت :

 تمر عملية اختيار العينة بعدة خطوات نوضحها فيما يلي : 
جحدًد مجخمع الدزاطت  بشيل واضح وسكُم  مً حُث الدظمُت والظماث  والخصائص      -0

س في التي جميل أفساسه عً ػيرهم، لِظخؼُع جبين حجم  المجخمع  ومدي ججاوظه لان ذلً ًؤز

 عدس أفساس العُىت  وهىعُت العُىت التي طُخخازها.

جحدًد أفساس المجخمع الأصلي  للدزاطت وجسجُبهم في جداوٌ بازكام مدظلظت إن أمىً ذلً،  -2

 لان ذلً ٌظهل في اخخُاز عُىت ممثله للمجخمع بشيل افظل.

طت وجللُل ػير المدزو  جحدًد مخؼيراث الدزاطت وذلً لظبؽ اهبر عدس ممىً  مً المخؼيراث -3

ت على 10الدخُلت) ثالمخؼيرا ع للمسحلت الثاهىٍ لت الاطخلصاء  في الخدزَ ( ، ففي سزاطت ) أزس ػسٍ

مظخىي الخحصُل(فئن هىان مخؼيراث ػير واضخت في الدزاطت بشيل مباشس مثل الظسوف 

لت  والامياهاث التي جىفسث للؼالب في المسحلت الاطاطُت، مدي معسفت بعع الؼلبت لهرا الؼسٍ

 طابلا.

 :جحدًد العدس المىاطب لأفساس العُىت وذلً بىاءا على عدة معاًير  -4

ججاوع أو جباًً المجخمع  ، فيلما شاس الخجاوع بين أفساس المجخمع وان العدس اللاشم لخمثُل  -

المجخمع أكل، والعىع بالعىع ولما شاس الخباًً وان العدس اللاشم لخمثُل المجخمع اهثر ولا 

 حدس أفساس العُىت وإهما ما ًساه الباحث مىاطبا ومبرزا.ًىجد عدس معين ً

إطلىب البحث المظخخدم : فالدزاطاث المسخُت جحخا  إلى اهبر عدس ممىً مً أفساس  -

بُت فُعخمد عدس أفساس العُىت على عدس المجمىعاث  المجخمع لخمثُله، أما الدزاطاث الخجسٍ

بُت والظابؼت في الدزاطت.  الخجسٍ

ىبت : فيلما وان اللساز المعخمد  على هره الدزاطت مهما ولما واهذ الدكت سزجت الدكت المؼل -

المخىخاة مهمت وبالخالي بحاجت إلى عدس اهثر لأفساس العُىت الممثلت لخعؼي الثلت اللاشمت لخعمُم 

 الىخائج.

الىلاغ الخالُت التي ًمىً الاطترشاس  ها مً أجل جحدًد حجم   Uma Sekaranوكد أوزس  -

 ( : 11ؼلىب)العُىت الم

 مفسسة ملائم لمعظم الأبحار والدزاطاث. 500 - 30 -

 مفسسة في العُىاث الؼبلُت. 30ًجب أن لا ًلل عدس المفسساث ليل ػبلت عً  -

 مخؼيراث الدزاطت. عدس ًفظل أن لا جلل مفسساث العُىت عً عشسة أطعاف -
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بُا وحجم الظبؽ  20 - 10كد ًيىن حجم عُىت  - والسكابت ملبىلا إذا وان البحث ججسٍ

 عالي ومبرز مً الباحث.

اخخُاز عُىت ممثلت : بعد جحدًد اللىائم التي جحىي أفساس  المجخمع  وبعد جحدًد العدس  -5

اللاشم لأفساس العُىت ،وجحدًد هىعُت العُىت الملائمت للدزاطت والتي جلبي حاجاث الدزاطت وفلا 

مىً الاطترشاس بالشي لأهىاع العُىاث ًخم اخخُاز العُىت. ل الخالي لاخخُاز هىع العُىت المىاطبت وٍ

 ، إلا إذا زأي الباحث ما ًبرز ػير ذلً.*لمجخمع الدزاطت

بُت.    أما عُىت الخؼىع فدظخخدم ػالبا في الدزاطاث  الؼبُت والؼبُت الىفظُت والدزاطاث الخجسٍ
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 :دوات جمع البياناتعن محور أأما 

في شكل عمل جماعي  منه هام شطر فقد قمنا بتقديم
 سيؤخذ تقييمه بعين الاعتبار في الأعمال الموجهة

 للمواظبة والمشاركة.بالإضافة 

  


